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CHORYCH NA CZERNIAKA
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EDYCJAI

POZnan



Co to jest czerniak

» Czerniak  ztosliwy skdry (tac. melanoma malign
wywodzacy sie z komorek barwnikowych — melanotocy
pojawiajacy sie najczesciej na skorze. Powstaje pr
wszystkim ze znamion barwnikowych (tzw. pieprzyko
moze tworzyc sie samoistnie

» Czerniak jest nowotworem o wysokim stopniu ztosliwosci.

> Moze dawacé przerzuty do weztéw chtonnych, a
przerzuty odlegte, najczesciej do ptuc i mozgu.

» Wykryty we wczesnym stadium jest w pemni ulec



Od kilku lat odnotowuje sie wzrost zachorox/var'l n

czerniaka. Obecnie mamy ponad 10 000 zachorowan na
nowotwory skory, w tym ponad 4000 na czerniaka.
Przyczynag wzrostu jest nadmierna ekspozycja na stonce i
solaria - moda na brgzowa opalong skore. Na czerniak

chorujg coraz to mtodsi ludzie. Na dzien dzisiejszy poto

pacjentow chorych na czerniaka umiera.
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Czynniki ryzyka zachorowalnosci
na czerniaka

» Jasna karnacja skory, jasne lub rude wtosy, niebieski
teczOwKki

» Oparzenia stoneczne i uszkodzenia skory pod wpt
promieni stonecznych i promieniowania UV

» Oparzenia stoneczne przebyte w wieku dziecie
i mtodym

» Zespo6t znamion dysplastycznych tj. wystepowanie pla
soczewicowatych

» Zachorowalnos$c¢ na czerniaka w rodzinie
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Cechy charakterystyczne

Blady kolor skory, niebieskie lub piwne oczy, wiosy

blond lub rude, bardzo czesto pieqi

Jasny kolor skory, zielone lub piwne oczy, wlosy
blond, rude lub brazowe, czgsto piegi

Kremowy kolor skory, ciemny blond lub bragzowe
wlosy, szare lub bragzowe oczy, rzadko piegi

Jasnobrgzowa do oliwkowej skora, ciemne wilosy,
bragzowe lub ciemnobrazowe oczy, brak piegow

Brazowa skora, ciemne lub czarne wiosy,
ciemnobrazowe oczy

Ciemnobrgzowa lub czarna skora, czarne wlosy,
ciemnobrazowe oczy, brak piegow

Reakcja na Swiatlo stoneczne
Zawsze ulega oparzeniom, ni
si¢ nie opala
Zazwyczaj ulega oparzeniom,
trudno si¢ opala
Umiarkowanie ulega
poparzeniom, opala si¢
przecigtnie
Rzadko ulega oparzeniom,
zawsze si¢ opala

Bardzo rzadko ulega oparze
tatwo 1 mocno si¢ opala
Nigdy nie ulega oparzeni
nigdy si¢ ni€ opala



korna Skoéra wtasciwa

Tkanka

Naskorek -[ """"" BUdOwa
Ty . skory

Powierzchowne sploty
tetniczo-zylne

Warstwa
siateczkowata

Ciatko dotykowe

Przewod
wyprowadzajacy
gruczotu potowego

u cztowieka wynosi 1,5-

o grubosciod 1,5do 5

Gtebokie sploty
tetniczo-zylne

Tkanka ttuszczowa

pods

Wtokna nerwowe
Gruczoty potowe (ekrynowe)

Ciatko blaszkowate




Jezeli usuniemy podejrzane
znamie, ktore ma do 1mm
nacieku mamy prawie 100%

pewnosS¢ wyleczenia.




Promieniowanie
ultrafioletowe

&A@— e W@ rogova. Promienie UV stanowig z
AU 59 promieni stonecznych

bardzo silne.

skora wilasciwa

Wyrodznia sie 3 rodzaje

Widmo swiatla slonecznego p romieniowania.:
HE Y Il
Ultrafiolet Swiztto widzialne Podczerwier
(100 - 400 nm) (400 - 700 nm) (700 - 1000 nm)
-t -t

Promieniowanie ultrafioletowe Promieniowanie $wiatta widzialnego Promieniowanie podczerwone



Promieniowanie UVA

» Stanowi 95% promieniowania UV docierajgcego do Ziemi;

» Natezenie jest jednakowe przez caly rok bez wzgledu
pore roku oraz zachmurzenie;

» Przenika przez chmury oraz szyby samochodow i s
okienne, a takze naskorek;

» Nie powoduje oparzen skory; przyczynia sie do szybk
opalania;

» Przenikajac przez naskérek dociera do skory witasci
i uszkadza wiokna kolagenowe i elastynowe (starzenie
skory);

» Powoduje powstawanie wolnych rodnikow, ktére us
materiat genetyczny komorek i przyczyniajg si
nowotworowych.



Promieniowanie UVB

» Stanowi 5% promieniowania UV;

» Zatrzymywane jest przez chmury i szyby;

» Przyczynia sie do wytwarzania sie witaminy D3;

» Whnika w naskorek powodujac czesto oparzenia stoneczne;
» Powoduje opdznione opalanie sie;

» Przyczynia sie do uszkadzania melanocytow
i tym samym do powstawania czerniaka ztosliwego;

» Wywotuje reakcje alergiczne.



Ten mezczyzna przez 30 lat pracow
jako kierowca ciezarowki.




Poparzenia stoneczne w wieku dzieéiecy
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Skala oceny zmian skornych

Metoda ABCDE stuzy do samodzielnego rozpozn
problemow nowotworowych na skorze. Opisuje jakie z
nie powinny wystapic.

A oznacza asymetrie (asymmetry):
ocen symetrie zmiany
postaraj sie podzielic zmiane na dwie
potowki x
czy obie potowki pasujg do siebie?
Zwykte znamiona sg symetryczne, a
wczesne postacie czerniaka skory =~
cechuja sie asymetria. B




METODA ABCDE

» B oznacza: obrzeze znamienia (ang.
border),

» Zwykle znamiona sg owalne lub okrggte
i wyraznie widoczna jest granica
pomiedzy znamieniem, a zdrowg tkanka

» Rozmyta lub zatarta granica moze
wskazywac na czerniaka

» Takze ,rozlewanie sie” barwnika na
otaczajgce tkanki powinno budzic
niepokoj




METODA ABCDE

» C oznacza: Kolor znamienia (ang.
color), niepokojace jest jesli jest rézny
w roéznych czeSciach znamienia;
Prawidiowe znamiona zwykle s3
jednokolorowe

» W przypadku podejrzanego znamienia
w jego obrebie moze wystepowac kilka
kolorow, a granice ich przejScia mogag
by¢ bardzo nieregularne




METODA ABCDE

» D oznacza: srednice

(diameter):

» zwykle znamiona mogg miec
rozne rozmiary

» aczkolwiek kiedy znamie ma
powyzej 6 mm Srednicy nalezy je
bacznie obserwowac




ABCDE

E oznacza powiekszanie sie (enlargement):

szczegOlnie niepokojgce jest nagle powiekszanie
sie Zznamienia

zwykle znamiona raczej nie rosng w szybkim
tempie

ocen takze czy znamie nie zrobito sie wypukte

Zwroc¢ takze uwage czy w okolicach
zmiany nie pojawito sie swedzenie,

bolesnosc lub krwawienie.



Badania

» Dermatoskopia;

» Videodermatoskopia.
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» Kompleksowe badanie skory z komputerowg anali
i cyfrowa dokumentacjg zmian skérnych.

» Kamera cyfrowa daje powiekszenie od 20 do 70 raz
i umozliwia ocene znamion wyniostych.

» Szybkie i precyzyjne diagnozowanie znamion;
» Doktadna lokalizacja;
» Komputerowa analiza i dokumentacja cyfrowa zna

» Monitorowanie zachodzgcych zmian.



L eczenie

« Zasadnicze:

< Chirurgia

Potwierdzenie rozpoznania mikroskopowego czerniaka sko
lub innego nowotworu ztosliwego skory. Uzyskanie inform
0 najwazniejszych czynnikach rokowniczych (grubos¢ nacie
wg Breslowa, obecnos¢ owrzodzenia i indeks mitotyczny
czerniakach) Biopsja wezta wartowniczego jest obecnie

standardem postepowania.



Immunoterapia

Terapia odpornosciowa, bedgca przedmiotem badan
prowadzonych w wyspecjalizowanych osrodkach, np. Poznan,
Warszawa, Gliwice, Bydgoszcz, Olsztyn.

Prof. Andrzej Mackiewicz z WCO w Poznaniu opracowat
szczepionke dla chorych na czerniaka, ktéra ratuje zycie.




LABORATORIUM - wytwarzanie
szczepionki
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Jak uchronic sie przed
czerniakiem

» Raz w miesigcu przegladaj skore pod katem
» podejrzanych znamion;

» Staraj sie unika¢ nadmiernego nastonecznienia w
godzinach 11-16;

» Nie opalaj sie na solarium;

» Przy opalaniu pamietaj o noszeniu czapki, zakrywaniu
ramion;

» Stosuj diete wspomagajaca uktad odpornosciowy
(warzywa, owoce, ryby, jogurt, oliwa z oliwek (Omega 3);

» Jezeli zauwazysz co$ niepokojacego, IDZ DO LEKARZA!



Emisja promieniowania UVA jest 15 razy silniejsze
niz w stoneczny dzien w potudnie;

Korzystanie z solariow przed 35 rokiem zycia
zwieksza dwukrotnie ryzyko zachorowania na
czerniaka;

W Polsce od 16 lutego 2018 r wprowadzono zakaz
korzystania z solarium osobom niepetnoletnim.
Kara wynosi do 50 tys. Za nieprzestrzeganie tego
przepisu.

Solaria szczegdlnie niebezpieczne dla dzieci.






Kremy z filtrami
UVA i UVB

» Kremy z filtrami UVA i UVB nie chronig nas
przed czerniakiem, ale przed skutkami oparzen.
Lekarze  onkolodzy  przestrzegaja  przed
nadmiernym Kkorzystaniem z tych kosmetykow
bowiem juz sam skiad chemiczny kremu niszczy
skore.

4

» Aby zabezpieczy¢ sie przed czerniakiem
musielibySmy posmarowac sie 2 cm warstwg
kremu.



Europejska  Agencja Chemikaliow (ECHA)
ostrzega, ze uzywane do robienia tatuazy tusze
moga zwierac toksyczne chemikalia
przyczyniajace sie do alergii skdérnych, bolesnych
blizn oraz dtugotrwatych podraznien, ktéore w
konsekwencji znaczgco podwyzszajg ryzyko
choréb nowotworowych.

Za najniebezpieczniejszy dla naszego zdrowia
uznano pigment w kolorze czerwonym, ze
wzgledu na rakotworczy siarczek rteci
sprzyjajacy powaznym zapaleniom skory.




Dziewczeta, ktére robig sobie tatuaze w okolicach
ledzwi nie zdajg sobie czesto sprawy, ze wielu
anestezjologow nie zdecyduje sie na zrobienie im
znieczulenia zewnatrzoponowego. Istnieje ryzyko, ze
wktuwajgc igte mozna przenieS¢ pigmenty z tuszu
gtebiej, a one uszkadzajg system nerwowy .

Rowniez tatuaze wykonywane na rekach s3
przyczyna nie moznosci pobierania krwi.

mayinkoo(22. fotka.pi




» UWAGA ! Na tatuaze zmywalne dla dzieci.

» W przeciwienstwie do tradycyjnej henny rodem z
Indii, dostepne powszechnie na battyckich deptakach
i promenadach substancje (szczegoélnie te w kolorze
czarnym lub tzw. neutralnym) zawierajg toksyczne
dla skéry chemikalia (m.in. parafenylenodiamine
zwang 'sztuczng henng”, przed ktdérg ostrzegaja
polskie stancje sanitarno-epidemiologiczne).



Nasze akcje profilaktyczne

» Stowarzyszenie od 9 lat posiada specjalistyczny
sprzet videodermatoskop. Jest to urzadzenie
pozwalajgce na  dokladniejsze  analizowanie
podejrzanego znamienia. Przy  wielokrotny
powiekszeniu  oraz  doSwiadczeniu  lekar
specjalisty mozemy okresli¢ czy z danego znamien
moze powstaC niebezpieczny nowotwor. Ponad
urzgdzenie to moze archiwizowa¢ dane a prz
nastepnej kontroli porownywac czy obserwowane
zhamie sie zmienia.

» Badanie jest bezbolesne i nieinwazyjne. Nie
zadnych przeciwskazan do tego badania.



WCZESNE
WYKRYCIE
POMAC A

W% latach 2011 2020 przebadallsmy ponad 13 000 0sOb. Z
czego ponad 1000 wskazan do natychmiastowego wyciecia,
358 znamion do obserwacji. W 27 -stu przypadkach

zdiagnozowano czerniaki. 95 przypadkow - inne nowotwory
skory.




PROFILAKTYKA
najlepszym sposobem leczenia

» JEDYNA GRUPA NOWOTWOROW, KTORA NIE
WYMAGA SKOMPLIKOWANYCH
ENDOSKOPOWYCH
OBRAZOWYCH BADAN DO ICH ROZPOZNANIA

» DOKLADNE OGLADANIE CIALA, SAMOKONTROLA
USUWANIE PODEJRZANYCH ZMIAN MOZE |
ZAPOBIEC TRAGEDII !!!



Szukasz pomocy?

< |STOWARZYSZENIE
" CHORYCH NA CZERNIAKA

KRS: 0000

» Stowarzyszenie Chorych na Czerniaka

ul. Retmanska 19 tel. (+48 61) 870 94 01
60-480 Poznan kom. 881 392 200

stowczerniak@gmail.com
http://www.stowczerniak.pl/
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Dziekuje za uwage!

Choroba nas nie dotyczy dopdki sami na niq nie zachoruj

POZnan’

Program sfinansowany ze srodkéw
Urzedu Miasta Poznania



