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Styczen 2018r.

W sobote 13 stycznia obyty sie odptatne badania w Gabinecie logopedycznym przy ul. Horacego 7 w
Poznaniu. Zostato wykonanych 5 map ciata, 11 badan znamion, zostato przebadanych 5 mezczyzn
oraz 11 kobiet.

W ramach projektu “Zmieniamy Konin na zdrowszy” zostaty zorganizowane bezptatne badania
znamion w Koninie w sobote 27 stycznia. Zostato przebadanych 69 osdb, skierowanych do usuniecia
9 o0sdb.

Stowarzyszenie wtaczyto sie do ogdlnopolskiej kampanii profilaktyki nowotwordw organizowanej
przez Polskg Koalicje Pacjentdw Onkologicznych # Wczesne wykrycie to zycie. Kampania miata na celu
propagowanie wiedzy na temat nowotwordw wsrdd spoteczernstwa poprzez edukacje i przesiewowe
profilaktyczne badania organizowane przez organizacje pozarzagdowe wspodtpracujgce z PKPO. Kazdy
miesigc w roku poswiecony byt inne chorobie nowotworowej.

Luty

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Rakiem 3 lutego 2018r. nasze Stowarzyszenie
uczestniczyto w Drzwiach Otwartych w Wielkopolskim Centrum Onkologii przy ul. Garbary 15. Pani
Prezes Stowarzyszenia wygtosita wyktad w ktérym wyjasnita czym jest czerniak, omoéwita dostepne
metody leczenia, podkreslita waznos¢ wczesnej profilaktyki oraz podsumowata dotychczasowg
dziatalno$¢ Stowarzyszenia. Przy stoisku z ulotkami byly udzielane informacje dot. choroby,
mozliwos¢ leczenia, dostepnych terapiach.

Na zaproszenie Caritas Archidiecezji Poznanskiej oraz Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Poznania wzieliSmy udziat w ,Biatej Sobocie”. Akcja zostata przeprowadzona w sobote 3
lutego 2018r. w Katolickiej Szkole Podstawowej im. $w. Stanistawa Kostki przy ul. Gtogowskiej 92 w
Poznaniu. Jak co roku badania cieszyly sie bardzo duzym zainteresowaniem, chetnych byto tak wielu,
Ze niestety nie zdazyliSmy przebada¢ wszystkich. Od godz. 9:00 do 13:00 przebadalismy 59 osdb. Do
natychmiastowego usuniecia skierowano 7 oséb u ktérych zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do
obserwacji i ponownej kontroli za pét roku skierowano 4 osoby.

W dniu 11 lutego 2018 r. nasze Stowarzyszenie wzieto udziat w koncercie charytatywnym
potgczonym z licytacjg, ktérego dochdd zostat przeznaczony na leczenie Pani Katarzyny
Januchowskiej, chorujgcej na czerniaka ztosliwego IV stopnia. Akcja zostata przeprowadzona w
Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach, ul. Pitsudskiego 3a. Od godz. 15:30 do 17:30
przebadalismy 27 oséb. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 3 osoby u ktdrych
zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku skierowano 2
osoby.

Na zaproszenie Prezydenta RP Andrzeja Dudy prezes Stowarzyszenia Mirostawa Skitek uczestniczyta
w Konferencji ,Nic nowego o nas bez nas”. W dniu 14 lutego w spotkaniu i dyskusjach uczestniczyli
m.in. Minister Zdrowia — tukasz Szumowski, Rzecznik Praw Pacjenta — Barttomiej Chmielowiec,
Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia -p.o. Andrzej Jacyna, Marszatek Wojewddztwa
Podkarpackiego — Wtadystaw Ortyla. Moderatorem spotkania byt prof. Piotr Czauderna oraz liderzy
organizacji pacjentow.



W ramach projektu ,Zmieniamy Kleczew na zdrowszy” w dniu 24 lutego zostaty zorganizowane
bezptatne badania znamion na skdérze. Zostato przebadanych 41 oséb.

Marzec

W sobote 3 marca odbyty sie odptatne badania w gabinecie przy ul. Horacego 7 w Poznaniu. Zostato
wykonanych 10 map ciata, 4 badania znamion, zostato przebadanych 4 mezczyzn oraz 10 kobiet.

Prezes Stowarzyszenia Mirostawa Skitek 21 marca wzieta udziat w Forum Pacjentéw Onkologicznych
w Warszawie. Forum daje mozliwos¢ przedyskutowania probleméw i wyzwan, przed ktérymi stoi
polska onkologia w kontekscie potrzeb i oczekiwan pacjentéw.

Kwiecien

W dniu 7 kwietnia 2018 r. w Pleszewie odbyta sie Biata Sobota z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia.
Wydarzenie zostato zorganizowane w Pleszewskim Centrum Medycznym przy ul. Poznanskiej 125A.
Jak co roku Stowarzyszenie Chorych na Czerniaka wzieto czynny udziat w ,, Sciezce zdrowia” — badan
profilaktycznych dla mieszkancow Powiatu Pleszewskiego. Zainteresowanie badaniami byto bardzo
duze. Przebadano 74 osoby. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 7 osdéb u ktérych
zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej kontroli za p6t roku skierowano 2
osoby.

W dniu 14 kwietnia 2018 r. rozpoczelismy realizacje kampanii spotecznej skierowanej do senioréw
60+. Wydarzenie zostato przeprowadzone w Koziegtowach w Klubie Seniora Karolinka na os. Lesnym
17. Od godz. 10:00-11:00 prezes Stowarzyszenia Mirostawa Skitek wygtosita prelekcje podczas ktérej
zostaty poruszone tematy z zakresu profilaktyki nowotwordw skéry, omdwienia niepokojacych zmian
na skérze oraz procesu leczenia wyktad zostat dodatkowo rozszerzony odpowiednig diete dla
seniorow. W ramach kampanii wspétfinansowanej ze srodkéw Powiatu Poznanskiego uczestnicy
prelekcji skorzystali z bezptatnych badan znamion skérnych przy uzyciu videodermatoskopu. Od godz.
11:00 do 14:00 przebadaliémy 55 osdb. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 7 oséb u ktdrych
zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku skierowano 14
0s6b. Dbajmy o swoje zdrowie badajgc znamiona.

24 kwietnia 2018r. rozpoczeliSmy realizacje kampanii spofecznej skierowanej do mieszkancow
Poznania pt. ”“Sprawdzaj znamiona — wczesne wykrycie uratuje Twoje zycie“. W tym dniu
odwiedzilismy Zespdt Szkét Urszulinskich przy ul. Aleje Niepodlegtosci 41 w Poznaniu. W auli szkoty
prezes Stowarzyszenia Mirostawa Skitek przeprowadzita warsztaty dla mitodziezy z Liceum
Ogdlnoksztatcgcego Sidstr Urszulanek, wzieto w nich udziat 56 uczniow. W ramach kampanii nasze
Stowarzyszenie organizuje w wybranych szkofach ponadpodstawowych warsztaty edukacyjne dla
mtodziezy dot. choréb nowotworowych skéry oraz bezptatne badania znamion przy pomocy
videodermatoskopu dla wszystkich mieszkarncéw Poznania. Kampania jest wspétfinansowana z
budzetu Miasta Poznania.

Maj

Prezes Stowarzyszenia Mirostawa Skitek w dniu 8 maja 2018r. uczestniczyta w spotkaniu dla lideréw
organizacji pacjentow Zdrowy Dialog w Warszawie przy ul. Aleje Jerozolimskie 181B organizowanym
przez Roche Polska. Prezes Mirostawa Skitek ponownie odwiedzita Warszawe w dniu 14 maja biorgc
udziat w szkoleniu organizowanym przez Ministerstwo Zdrowia w ramach realizacji Programu
Profilaktyki Nowotworéw Skory.

W ramach realizacji projektu ,Sprawdzaj znamiona-wczesne wykrycie uratuje Twoje zycie” w
Europejski Dzienn Walki z Czerniakiem -12 maja zostaty zorganizowane bezptatne badania znamion.
Akcja zostata przeprowadzona w Domu Kultury , Na Skarpie” na os. Piastowskim 104 w Poznaniu. Od
godz. 9:00 do 13:00 przebadaliémy 62 osoby. Do natychmiastowego usuniecia skierowalismy 12 oséb
a 6 osobom zalecilismy dalszg obserwacje swoich znamion. W ramach projektu zostaty
przeprowadzone warsztaty edukacyjne dla mtodziezy :



-22 maja w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Poznaniu w ktérych wzieto udziat 64
uczniow

- 26 maja w XIV Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Kazimierza Wielkiego w Poznaniu, uczestniczyto 61
uczniow szkoty.

W ramach realizacji projektu ,,Senior Swiadomy —czerniak wykluczony” w maju zostaty zorganizowane
3 spotkanie profilaktyczne potaczone z bezptatnymi badaniami znamion. Wydarzenia zostaty
zorganizowane :

-17 maja w Pobiedziskach w Pobiedziskim Osrodku Kultury, zostato przebadanych 47 oséb. Do
natychmiastowego usuniecia skierowano 1 osobe. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku
skierowano 3 osoby.

-19 maja w Mosinie w Zespole Szkét im. Adama Wodziczki, zostato przebadanych 48 oséb. Do
natychmiastowego usuniecia skierowano 2 osoby. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku
skierowano 4 osoby.

-26 maja w Suchym Lesie w Filii Szkoty Podstawowej Nr 2 Przebadaliémy 52 osoby z czego do
natychmiastowego wyciecia bytlo 7 znamion (w tym podejrzenie 3 nowotworow
podstawnokomérkowych) oraz jedna osoba dostata wskazanie do obserwacji.

Czerwiec

W ramach zadania finansowanego przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Czerwonaku
Stowarzyszenie przeprowadzito badania znamion. Wydarzenie zostato zorganizowane w Szkole
Podstawowej im. gen. Stefana Roweckiego “Grota” przy ul Poznanskiej 17 w Koziegtowach.
Zainteresowanie badaniami byto duze. Przebadano 51 oséb. Do natychmiastowego usuniecia
skierowano 1 osobe, u ktdrej zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej
kontroli za pét roku skierowano 4 osoby.

W ramach zadania finansowanego przez Stowarzyszenie na rzecz Mieszkaricow Gminy Dominowo
Bona Fides Stowarzyszenie przeprowadzito badania znamion w dniu 10 czerwca 2018 r. na terenie
Rezerwatu Archeologicznego w Gieczu. Badania cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Przebadano 57
0s6b. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 6 osdb, u ktérych zdiagnozowano niepokojace
znamiona. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku skierowano 4 osoby.

Na zaproszenie Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Zalasewie prezes Stowarzyszenia
Mirostawa Skitek w poniedziatek 11 czerwca 2018r. przeprowadzita warsztaty edukacyjne. Wiedze na
temat nowotworow skory w tym ze szczegdlnym uwzglednieniem czerniaka zagtebiali uczniowie 17
klas. Mtodziez uwaznie stuchata prelekcji i z zaciekawieniem obejrzata film edukacyjny. Edukacje
zdrowotng powinno prowadzi¢ sie juz w czasie edukacji szkolnej, aby ”zaszczepi¢” wtasciwe nawyki
prozdrowotne. Z uwagi na fakt rosnacej liczby zachorowan w catej Wielkopolsce, a tym samym
rosnacej liczby zachorowac wsrdd uczniow jest niezwykle potrzebna edukacja w tym zakresie.

W ramach realizacji projektu ,Senior swiadomy-czerniak wykluczony” w miesigcu czerwcu zostaty
zorganizowane 3 spotkania profilaktyczne dla senioréw z terenu Powiatu Poznanskiego:

-11 czerwca w Dopiewie w Domu Strazaka, zostaty przebadane 52 osoby. Do natychmiastowego
usuniecia skierowano 8 oséb (w tym podejrzenie 3 nowotworéw podstawnokomadrkowych). Do
obserwacji i ponownej kontroli za pét roku skierowano 4 osoby.

-16 czerwca w Kdrniku w Straznicy Ochotniczej Strazy Pozarnej w ktdrych wzieto udziat 67 oséb. Do
natychmiastowego usuniecia skierowano 8 osdb. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku
skierowano 5 osdb.

-25 czerwca w Murowanej Goslinie w Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy, zostato przebadanych 40
0s6b. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 2 osoby. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét
roku skierowano 2 osoby.

W ramach realizacji projektu ,,Sprawdzaj znamiona- wczesne wykrycie uratuje Twoje zycie” zostaty
zorganizowane 2 bezptatne badania znamion :



-21 czerwca podczas Spartakiady Senioralnej na terenie Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu, zostato przebadanych 61 osdb. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 11 oséb (w
tym podejrzenie u 2 oséb nowotwordéw podstawnokomarkowych). Do obserwacji i ponownej kontroli
za pot roku skierowano 3 osoby

-24 czerwca podczas Ogélnopolskiego Festynu Rodzinnego na Ostrowie Tumskim w Poznaniu, 00
zostato przebadanych 49 oséb. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 3 osoby. Do obserwacji i
ponownej kontroli za p6t roku skierowano 4 osoby.

Lipiec
W ramach realizacji projektu ,Zmieniamy Konin na zdrowszy” 7 lipca zostaty zorganizowane

bezptatne badania znamion. Zostato przebadanych 88 oséb, skierowane do usuniecia niepokojgcych
znamion zostato 7 oséb, kolejne 7 oséb otrzymato zalecenie ponownej kontroli za 6 mies.

W ramach realizacji projektu ”Sprawdzaj znamiona- wczesne wykrycie uratuje Twoje zycie” zostaty
przeprowadzone 2 badania na Miedzynarodowych Targach Poznanskich w dniach

-11 lipca przebadalismy 77 oséb. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 8 oséb, u ktdrych
zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku skierowano 11
oséb.

- 25 lipca zostato przebadanych 81 osdb. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 8 oséb. Do
obserwacji i ponownej kontroli za p6t roku skierowano 10 oséb.

W ramach projektu ,Senior Swiadomy-czerniak wykluczony” 14 lipca zostato zorganizowane
spotkanie w Rokietnicy w Gminnym Os$rodku Kultury. Zostaty przebadane 24 osoby z czego do
natychmiastowego wyciecia byto 1 znamie oraz 5 znamion do obserwacji.

W sobote 28 lipca zostaty zorganizowane odptatne badania w gabinecie logopedycznym przy ul.
Horacego 7 w Poznaniu. Zostato wykonanych 10 map ciata, 2 badan znamion, zostato przebadanych 8
mezczyzn oraz 4 kobiety.

Sierpien

W dniu 8 sierpnia zostaty przeprowadzone badania na Miedzynarodowych Targach Poznarnskich w
ramach realizacji projektu “Sprawdzaj znamiona- wczesne wykrycie uratuje Twoje zycie”. Zostaty
przebadane 72 osoby. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 11 oséb. Do obserwacji i
ponownej kontroli za pdt roku skierowano 9 oséb.

W czwartek 23 sierpnia Prezes Stowarzyszenia odebrata podziekowania od Miedzynarodowych
Targédw Poznanskich oraz Urzedu Miasta Poznania za udziat w wydarzeniu ,Lato zdrowe oraz
miedzypokoleniowe”.

W sobote 11 sierpnie odbyty sie odptatne badania w gabinecie przy ul. Horacego 7 w Poznaniu.
Zostato wykonanych 9 map ciata, 6 badan znamion, zostato przebadanych 6 mezczyzn oraz 9 kobiet.

Wrzesien

W ramach projektu ,Senior swiadomy-czerniak wykluczony” 1 wrzesnia zostaly zorganizowane
badania w Puszczykowie w Szpitalu. Przebadano 89 osdb z czego do natychmiastowego wyciecia
skierowano 12 osdb oraz 16 osobom zalecono dalszg obserwacje swoich znamion. Prelekcja odbyta
sie 5 wrzesnia przeprowadzono w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Puszczykowie przy ul.
Wysokiej 1. W prezentacji wzieto udziat 40 senioréw nalezgcych do Polskiego Zwigzku Emerytéw
Rencistéw i Inwalidéw.



W dniu 7 wrzesnia 2018 r. w Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Lesne Zacisze 2 w Lisdwkach odbyt sie
Piknik integracyjny z okazji Miedzynarodowego Dnia Seniora zorganizowany przez Powiat Poznaniski.
Jak co roku Stowarzyszenie Chorych na Czerniaka wzieto czynny udziat w ,, Sciezce zdrowia” — badan
profilaktycznych dla mieszkancow Powiatu Poznanskiego. Przebadano 39 o0séb. Do
natychmiastowego usuniecia skierowano 10 oséb u ktérych zdiagnozowano niepokojgce znamiona.

W piatek 14 wrzesnia odbyty sie odptatne badania w gabinecie przy ul. Horacego 7 w Poznaniu.
Zostato wykonanych 7 map ciata, 10 badan znamion, zostato przebadanych 7 meiczyzn oraz 10
kobiet.

W ramach zadania finansowanego przez Urzad Miejski w Obornikach 15 wrzesnia zostaty
zorganizowane badania znamion. Akcja zostata przeprowadzona w Obornickim Centrum Kultury przy
ul. Armii Poznan 18. Od godz. 12:00 do 16:00 zostato przebadanych 55 osdb. Do natychmiastowego
usuniecia skierowano 13 oséb u ktérych zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i
ponownej kontroli za p6t roku skierowano 12 oséb.

W ramach realizacji projektu ,Sprawdzaj znamiona-wczesne wykrycie uratuje Twoje zycie” zostaty
zorganizowane badania znamion oraz warsztat w Zespole Szkét Odziezowych im. Wiadystawa
Reymonta w Poznaniu. W warsztatach wzieto udziat 63 ucznidw, zostato przebadanych 87 osdb, 7
osobom zalecono wyciecie znamion a 14 kolejnym dalszg obserwacje swoich znamion. W ramach
projektu zostaty zorganizowane kolejne warsztaty w dniu 28 wrzesnia w V Liceum Ogdlnoksztatcagce
im. Klaudyny Potockiej w Poznaniu, w ktérych uczestniczyto 50 ucznidéw.

W ramach realizacji projektu ,, Zdrowie to podstawa” 22 wrzesnia zostaty zorganizowane bezptatne
badania znamion. Zostato przebadanych 61 osdéb. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 2
osoby u ktérych zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét
roku skierowano 4 osoby.

W dniu 24 wrzeénia 2018 r. dla mieszkarncow Powiatu Wagrowieckiego zostaty przeprowadzone
bezptatne badania znamion przy pomocy videodermatoskopu. Badania odbyty sie w budynku
Starostwa Powiatowego w Wagrowcu przy ul. Kosciuszki 15.0d godz. 14:00 do 17:00 zostato
przebadanych 46 oséb. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 3 oséb u ktérych zdiagnozowano
niepokojace znamiona

Pazdziernik

W ramach realizacji projektu ,Senior sSwiadomy-czerniak wykluczony” w pazdzierniku zostaty
zorganizowane 4 spotkania dla senioréw:

-3.10 w Swarzedzu w Centrum Aktywnosci Seniora, zostaly przebadane 64 osoby. Do
natychmiastowego usuniecia skierowano 7 osdéb. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku
skierowano 4 osoby.

-8.10 w Luboniu w Osrodku Kultury, przebadaliSmy 55 oséb. Do natychmiastowego usuniecia
skierowano 8 osoby. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku skierowano 2 osoby.

-12.10 w Kostrzynie w Urzedzie Miejskim- prelekcja na temat nowotwordw skéry, 13.10 badania
znamion w Szkole Podstawowej Nr 2 im. Rady Europy. Przebadano 74 osoby, z czego do
natychmiastowego wyciecia skierowano 5 osdb a 4 osobom zalecono dalszg obserwacje swoich
znamion.

-23.10 w Kleszczewie w Gminnym Osrodku Kultury, zostato przebadanych 36 o0séb. Do
natychmiastowego usuniecia skierowano 4 osoby. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku
skierowano 8 osdb.

W dniach 19 i 20 pazdziernika 2018r. podczas trwania Targéw Viva Seniorzy nasze Stowarzyszenie
przeprowadzito warsztaty, prelekcje oraz bezptatne badania znamion w pawilonie nr 3
Miedzynarodowych Targdw Poznanskich. Zostaty przebadane 124 osoby, w tym zalecono 26 osobom
usuniecie podejrzanych znamion a 20 kolejnym osobom dalszg obserwacje znamion. W naszych



warsztatach i prelekcjach uczestniczyto ponad 200 oséb. Uczestnicy warsztatéw oraz prelekgcji
otrzymali gadzety zwigzane z akcja. Zardwno w pigtek jak i w sobote uczestniczyli w wydarzeniu
wolontariusze z klasy 3 a i b Technikum z Zespotu Szkét Odziezowych im. Wiadystawa Reymonta przy
ul. Kazimierza Wielkiego 17 w  Poznaniu- za co serdecznie dziekujemy! Udziat naszego
Stowarzyszenia w tegorocznej edycji targdw Viva Seniorzy byt wspoétfinansowany ze srodkédw Miasta
Poznania w ramach projektu “Viva Seniorzy- Stop Czerniakowi”.

W ramach realizacji projektu ,, Sprawdzaj znamiona- wczesne wykrycie uratuje Twoje zycie” zostaty
zorganizowane badania znamion 27 pazdziernika w Domu Kultury , Orle Gniazdo” zostato
przebadanych 56 osdb. Do natychmiastowego usuniecia lekarz skierowat 6 oséb. Do obserwacji i
ponownej kontroli za p6t roku natomiast zostaty skierowane 2 osoby. W dniu 22 paZdziernika zostaty
przeprowadzone warsztaty edukacyjne dla mtodziezy z XVII Liceum Ogdlnoksztatcagcego z Zespotu
Szkét Ogélnoksztatcacych nr 4 im. ks. prof. J. Tischnera w Poznaniu. W dwéch warsztatach wzieto w
nich udziat 100 uczniéw.

Misja profilaktyka — Razem pokonamy czerniaka pod takg zostat przeprowadzony program wczesnej
profilaktyki nowotwordw skéry dla pracownikéw ENEIl. Wraz z Fundacjg ENEA wyedukowalismy ich
pracownikéw oraz przeprowadzilismy badania skéry nowoczesnym sprzetem videodermatoskopem.
Przeprowadzilismy dwa spotkania edukacyjne oraz 4 badania znamion -10.10,17.10,24.10,30.10.
Zostato przebadanych 279 pracownikéw. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 41 oséb u
ktérych zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej kontroli za pd6t roku
skierowano 37 oséb.

Listopad

W ramach realizacji projektu ,Sprawdzaj znamiona- wczesne wykrycie uratuje Twoje zycie” zostaty
zorganizowane badania znamion:

-5.10 w Technikum nr 19 w Poznaniu im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego, zostato przebadanych 39
0s0Ob. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku skierowano 2 osoby.

- 19.10 w Domu Tramwajarza zostaty przebadane 74 osoby. Do natychmiastowego usuniecia
skierowano 18 oséb, u ktdérych zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej
kontroli za p6t roku skierowano 17 osdb.

Warsztaty edukacyjne dla mtodziezy w listopadzie zostaty przeprowadzone trzy krotnie w dniach :
-5.10 w Technikum nr 19 w Poznaniu im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego, wzieto w nich udziat 50
uczniow.

-6.10 w Zespole Szkét Komunikacji im. Hipolita Cegielskiego w Poznaniu, w dwdch warsztatach
uczestniczyto 130 ucznidw.

-16.10 w Zespole Szkét Zawodowych Nr 1 w Poznaniu przy ul. Sw. Floriana 3, wzieto udziat 60 oséb.

W ramach realizacji projektu ,Senior $wiadomy-czerniak wykluczony” w pazdzierniku zostaty
zorganizowane dwa spotkania:

- 17.11 w Patacu w Jankowicach, zostato przebadanych 56 osdb. Do natychmiastowego usuniecia
skierowano 12 oséb. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku skierowano 9 osdb.

-30.10 w Komornikach w Urzedzie Gminy Komorniki zostato przebadanych 47 oséb. Do
natychmiastowego usuniecia skierowano 7 oséb. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku
skierowano 11 oséb.

23 listopada Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych zorganizowata Regionalne Forum Pacjentéw
Onkologicznych w Poznaniu. Forum Pacjentéw Onkologicznych miato na celu na celu wypracowanie
rekomendacji propacjenckich zmian w systemie ochrony zdrowia. W spotkaniu brali udziat pacjenci,
eksperci z dziedziny systemu ochrony zdrowia oraz przedstawiciele organizacji pacjentéw- nasze
Stowarzyszenie reprezentowaty Janina Rudnicka-Lewandowska oraz Patrycja Bartoszewska.



Na zaproszenie Uniwersytetu Il Wieku i Klubu Seniora w Tuliszkowie Janina Rudnicka- Lewandowska
w imieniu Stowarzyszenia wyglosita prelekcje na temat nowotwordw skoéry. Wydarzenie miato
miejsce 29 listopada 2018r. w Miejsko-Gminny Osrodku Kultury w Tuliszkowie przy ul. Buczka 2.
Podczas prelekcji zostat wyswietlony film "Stop czerniakowi" oraz przedstawiono prezentacje "Senior
Swiadomy - czerniak wykluczony". Pani Janina odpowiadatam na szereg pytan zwigzanych z tematem
warsztatow.

Grudzien

W ramach realizacji projektu ,Senior swiadomy-czerniak wykluczony” w pazdzierniku zostaty
zorganizowane dwa spotkania

-5.12 w Steszewie w Urzedzie Miejskim Gminy Steszew, zostato przebadanych 26 oséb. Do
natychmiastowego usuniecia skierowano 6 osdb. Do obserwacji i ponowne] kontroli za pét roku
skierowano 11 osdb.

-10.12 w Buku w Domu Dziennego Pobytu Seniora “Pogodna Jesien”, zostato przebadanych 46 oséb.
Do natychmiastowego usuniecia skierowano 4 osoby. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku
skierowano 1 osobe.

W piatek 14 grudnia odbyly sie odptatne badania w gabinecie przy ul. Horacego 7 w Poznaniu.
Zostato wykonanych 10 map ciata, 3 badan znamion, zostato przebadanych 7 mezczyzn oraz 6 kobiet.

W sobote 15 grudnia odbyly sie odptatne badania w gabinecie przy ul. Horacego 7 w Poznaniu.
Zostato wykonanych 11 map ciata, 3 badan znamion, zostato przebadanych 4 mezczyzn oraz 10
kobiet.

W dniu 29 grudnia 2018r. w ramach projektu “Zmieniamy Konin na zdrowszy” zostaty
przeprowadzone badania przesiewowe pod katem nowotworu skéry — czerniaka ztosliwego.
Wydarzenie odbyto sie w salce katechetycznej w podwoérzu Klasztoru oo. Franciszkanéw w Koninie
przy ul. Reformackiej 8. Przebadano 58 oséb: 7 osobom zalecono usuniecie zmian na skérze —w tym
u jednej stwierdzono bardzo duze prawdopodobienstwo nowotworu. Do ponownej kontroli za 4
miesigce skierowano 3 osoby.

Podsumowanie catego 2018r.

W 2018r. Stowarzyszenie prowadzito dwie duze kampanie spoteczne ,Senior Swiadomy-czerniak
wykluczony” wspétfinasowang ze sSrodkéw Powiatu Poznanskiego oraz ,Sprawdzaj znamiona-
wczesne wykrycie uratuje Twoje zycie” wspotfinansowang z budzetu Miasta Poznania.

Kampania ,Senior swiadomy-czerniak wykluczony” byta skierowana do senioréw 60+ z terenu
Powiatu Poznanskiego. Stowarzyszenie zorganizowato 17 spotkan edukacyjno- profilaktycznych
Kazde z nich rozpoczynato sie prelekcjg na temat nowotwordw skory ze szczegdlnym uwzglednieniem
czerniaka ztosliwego a konczyto sie bezptatnym badaniem znamion skéry przy pomocy
wideodermatoskopu. Spotkania zostaty przeprowadzone w kazdej gminie Powiatu Poznanskiego.
Chetni uczestnicy spotkania wypetnili anonimowe ankiety, natomiast kazdy z nich otrzymat broszure
informacyjng oraz gadzet zwigzany z akcjg promujacy profilaktyke nowotworéw skéry. W
oczekiwaniu na badanie kazdorazowo zostat zorganizowany dla senioréw zdrowy poczestunek.
Prelekcji wystuchato 1 180 senioréw z czego zostaty przebadane 874 osoby to o 24 osoby wiecej niz
przewidywat projekt. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 101 oséb, u ktérych
zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku skierowano
104 osoby. Osoby posiadajgce niebezpieczne znamiona, dzieki postawionej diagnozie mogg wdrozy¢
postepowanie profilaktyczne, o ktérym zostaty poinformowane podczas prelekciji.



Kampania spoteczna ,Sprawdzaj znamiona- wczesne wykrycie uratuje Twoje zycie” skierowana byta
do mieszkancéw Poznania. Stowarzyszenie przeprowadzito 11 warsztatéw edukacyjnych dla
mtodziezy z poznanskich szkét ponadpodstawowych, w ktérych tgcznie wzieto udziat 634 uczniow. W
ramach kampanii zostat stworzony film edukacyjny dla mtodziezy, ktéra chetnie z nami
wspotpracowata i odpowiadata na pytania podczas quizu, ktéry podsumowat wiedze uzyskang na
warsztatach. W ramach realizacji kampanii zostato przeprowadzonych 10 badan znamion skéry z
zastosowaniem specjalistycznego urzgdzenia diagnostycznego — videodermatoskopu. Badania odbyty
sie dwukrotnie w kazdej z pieciu dzielnic Poznania. Zostato przebadanych 657 oséb to o 102 osoby
wiecej niz przewidywat projekt. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 84 osoby, u ktdrych
zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej kontroli za pdét roku
skierowano 78 osdb. Co nalezy w szczegdlnosci podkresli¢, ze mitodziez uczestniczaca w
warsztacie wraz z rodzicami przychodzita na organizowane przez nasze Stowarzyszenie badania
znamion co oznacza, sukces naszej kampanii spotecznej- zatozony cel zostat osiggniety.

Odptatne badania w gabinecie logopedycznym przy ul. Horacego 7 w Poznaniu zostaty 7 krotnie
zorganizowane. Zostaty przebadane 103 osoby, wykonalismy 62 mapy ciata oraz 39 badan znamion.
Pienigdze zebrane podczas tych badan zostaty przeznaczone na cele statutowe.

W powiecie Koninskim 2018r. zostaty zorganizowane 5 akcji bezptatnych badan znamion. Zostato
przebadanych 317 oséb. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 25 oséb, u ktérych
zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku
skierowano 11 oséb.

W 2018r. nasze Stowarzyszenie zorganizowato 53 akcje badan znamion w ktdrych tgcznie zostaty
przebadane 2 762 osoby. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 327 oséb, u ktérych
zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej kontroli za pét roku
skierowano 280 oséb.

W ramach naszych dziatarn w 2018r. wyedukowalismy z zakresu nowotworéw skory ze szczegdlnym
uwzglednieniem czerniaka ztosliwego 2 309 osdb.

W 2018r. zgtosity sie do nas osoby z wynikami histopatologicznymi, ktérym zalecilismy wyciecie
niepokojgcych znamion. Wykrylismy : 3 czerniaki (Konin, targi Viva seniorzy, llona gabinet) i 6 innych
nowotworéw skory.

Mirostawa Skitek Aleksandra Soliniska llona Skitek-Adamczak
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