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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE ZA 2019 r.

Styczen

Na zaproszenie Urzedu Gminy Kazmierz nasze Stowarzyszenie zorganizowato spotkanie
profilaktyczne skierowane do seniorow z gminy potgczone z badaniami znamion na skérze przy
pomocy videodermatoskopu. Prelekcja na temat nowotworéw skory ze szczegdlnym uwzglednieniem
czerniaka ztosliwego odbyta sie w czwartek 17 stycznia 2019r. w Bibliotece Publicznej w Kazmierzu
przy ul. Dworcowej 14. Prelekcje pt. "Senior $wiadomy-czerniak wykluczony!” wygtlosita prezes

Stowarzyszenia Mirostawa Skitek.

W pigtek 18 stycznia obyly sie odptatne badania w Gabinecie logopedycznym przy ul. Horacego 7 w
Poznaniu. Zostato wykonanych 8 map ciata, 4 badania znamion, zostato przebadanych 7 kobiet oraz 5

mezczyzn.

Luty
W sobote, 4 lutego 2019 roku odbyty sie XIX obchody Swiatowego Dnia Walki z Rakiem. W ramach

wydarzenia nasze Stowarzyszenie uczestniczyto w Drzwiach Otwartych w Wielkopolskim Centrum
Onkologii przy ul. Garbary 15. Przy stoisku z ulotkami byly udzielane informacje dot. choroby,

mozliwos¢ leczenia, dostepnych terapiach oraz waznos$é wczesnej profilaktyki.

W dniu 9 lutego 2019 r. na zaproszenie Caritas Archidiecezji Poznanskiej oraz Wydziatu Zdrowia i
Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Poznania wzielismy udziat w ,Bialej Sobocie”. Akcja zostata
przeprowadzona w Katolickiej Szkole Podstawowej im. $w. Stanistawa Kostki przy ul. Gtogowskiej 92
w Poznaniu. Jak co roku badania cieszyly sie bardzo duzym zainteresowaniem, chetnych byto tak
wielu, ze niestety nie zdgzyliSmy przebada¢ wszystkich. Od godz. 9:00 do 13:00 przebadaliSmy 66
oséb. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 10 oséb u ktérych zdiagnozowano niepokojgce
znamiona. Do obserwac;ji i ponownej kontroli za pét roku skierowano 6 oséb. Dbajmy o swoje zdrowie

badajgc znamiona.

W sobote 23 lutego obyty sie odptatne badania w Gabinecie logopedycznym przy ul. Horacego 7 w
Poznaniu. Zostato wykonanych 10 map ciata, 5 badan znamion, zostato przebadanych 13 kobiet oraz

2 mezczyzn.



W ramach realizacji zadania dofinansowanego ,Senior $wiadomy czerniak wykluczony” z Urzedu
Gminy Kazmierz zostaty zorganizowane profilaktyczne badania znamion skierowane do senioréw.
Badania zostaty przeprowadzone 28 lutego 2019r. w Klubie Seniora w Kazmierzu przy ul.Topolowej 2.
Od godz. 15:00 do 18:00 przebadalismy 41 os6b. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 6 oséb
u ktérych zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej kontroli za pdt roku

skierowano 6 os6b. Dbajmy o swoje zdrowie badajgc znamiona.

Marzec

W tym miesigcu Stowarzyszenie rozpoczeto realizacje trzech duzych kampanii spoftecznych. Dwie
kampanie zostaly skierowane do mifodziezy. Pierwsza z nich byla realizowana w ramach zadania
wspoifinansowanego z budzetu Miasta Poznania pt..” Odtéz smartfona- sprawdzaj znamiona”,
natomiast druga w ramach zadania wspotfinansowanego ze srodkéw Powiatu Poznanskiego pt., Twoja
skora blizsza niz koszula- zadbaj o nig!”. Zostaty one skierowane do nieaktywnej zawodowo miodziezy
szkét podstawowych i ponadpodstawowych na terenie miasta Poznania oraz Powiatu Poznanskiego.
Kampanie miaty na celu podniesienie wiedzy i swiadomosci wsrod mtodziezy na temat nowotworow
skory, ze szczegdllnym uwzglednieniem najbardziej ztosliwego i $miertelnego nowotworu skory, jakim
jest czerniak. Podczas warsztatow miodziez zostata uswiadomiona zwtaszcza w zakresie wczesnej
diagnostyki, profilaktyki oraz postgpowania w trakcie trwania choroby, szkodliwosci nadmiernego
korzystania z solarium, wykonywania tatuazy na skoérze na ktérej sg liczne znamiona. Uczniowie
uczestniczgcy w kampanii uzyskali mozliwosé uporzadkowania wiedzy na temat czerniaka, ktérego
zauwazalnym efektem byt wzrost jakosciowy wiedzy na ten temat. Chetni uczniowie brali udziat w

quizie z licznymi nagrodami, ktéry byt podsumowaniem wiedzy uzyskanej w trakcie zajec.

Trzecia kampania prowadzona jest w ramach Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki Nowotwordw
Skéry i Edukacji Spoteczenstwa finansowanego ze $rodkéw Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020. Stowarzyszenie rozpoczeto realizacje wspdlnie z partnerami

Wielkopolskim Centrum Onkologii oraz Wielkopolskim Zwigzkiem Pracodawcéw Ochrony Zdrowia.

Gléwne zatozenia to :

— zwiekszenie dostepnosci do wiedzy i edukacji dla grupy docelowej w zakresie czynnikéw ryzyka

nowotwordw skéry, poprzez organizacje edukacyjnych wydarzen masowych/kampanii,

— wzrost wiedzy i nawykéw odnosnie samoobserwacji zmian na skérze, w tym, przy wykorzystaniu

nowoczesnych technologii (np. aplikacji, programoéw komputerowych) wsrod grupy docelowej,

— zwiekszenie skutecznosci rozpoznawania nowotwordw skéry na wczesnym etapie rozwoju choroby
przez przeszkolony personel medyczny poprzez zwiekszenie liczby wykrytych podejrzen zmian

nowotworowych skory w okresie realizacji programu.

W czwartek 21 marca w Warszawie odbyto sie VII Forum Pacjentéw Onkologicznych organizowane
przez Polskg Koalicje Pacjentéw Onkologicznych jak co roku nasze Stowarzyszenie wzieto w nim
udziat. Forum daje mozliwo$¢ przedyskutowania probleméw i wyzwan, przed ktérymi stoi polska

onkologia w konteks$cie potrzeb i oczekiwan pacjentow.



W sobote 23 marca obyly sie odptatne badania w Gabinecie logopedycznym przy ul. Horacego 7 w
Poznaniu. Zostato wykonanych 4 mapy ciata, 14 badan znamion, zostato przebadanych 13 kobiet oraz

5 mezczyzn.

Na zaproszenie Klubu Seniora ,Trzecia zmiana” w dniu 28 marca zostata przeprowadzona prelekcja
podczas ktérej seniorzy zostali uswiadomieni z waznosci wczesnej profilaktyki, nowotworéw skory
oraz postepowania w czasie choroby. Wyktad wygtosita cztonkini Stowarzyszenia p. Janina Rudnicka-

Lewandowska.

Wdrazajgc ,Programu Profilaktyki Nowotworéw Skoéry i Edukacji Spoteczenstwa w Makroregionie
Zachodnim” w dniach 29 i 30 marca w Steszewie odbylo sie szkolenie dla personelu podstawowej

opieki zdrowotnej podczas ktérego Prezes Stowarzyszenia Mirostawa Skitek wygtosita prelekcje.

Kwiecien

W ramach realizacji ,Programu Profilaktyki Nowotworéw  Skéry i Edukacji Spoteczenstwa w
Makroregionie Zachodnim” w dniu 23 kwietnia w Szczecinie zostalo zorganizowane dwudniowe
szkolenie dla personelu podstawowej opieki zdrowotnej podczas kitérego Prezes Stowarzyszenia
Mirostawa Skitek wygtosita prelekcje pt.” ,Rola i zadania organizacji pozarzgdowych reprezentujgcych

interesy pacjentéw na przyktadzie Stowarzyszenia Chorych na Czerniaka”.

Maj
W sobote 18 maja obyty sie odptatne badania w Gabinecie logopedycznym przy ul. Horacego 7 w
Poznaniu. Zostato wykonanych 10 map ciata, 5 badan znamion, zostato przebadanych 11 kobiet oraz

4 mezczyzn.

W ramach realizacji ,Programu Profilaktyki Nowotworéw Skéry i Edukacji Spoteczenstwa w
Makroregionie Zachodnim” Stowarzyszenie prowadzito warsztaty edukacyjne. Na stoisku
edukacyjnym wydawane byty materiaty edukacyjne, odwiedzajgcy nauczyli sie jak przeprowadzac
samobadanie skéry, mieli okazje do rozmowy ze specjalistami w zakresie profilaktyki nowotworéw

skory w nastepujgcych terminach:
-w sobote 18 maja na Placu Wolnosci w Poznaniu, podczas trwania wydarzenia Plaza Wolnosci,
-w sobote 25 maja na Placu Wolnosci w Poznaniu, podczas trwania wydarzenia Plaza Wolnosci,

-w niedziele 26 maja 2019r. na Ostrowie Tumskim w Poznaniu podczas Ogdlnopolskiego Festynu

Rodzinnego.

Na zaproszenie Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Poznania oraz CARITAS
Archidiecezji Poznanskiej nasze Stowarzyszenie w dniu 26 maja 2019 r. wzielo udziat w
Ogodlnopolskim Festyn Rodzinnym na Ostrowie Tumskim w Poznaniu. Jak co roku Stowarzyszenie
Chorych na Czerniaka wzieto czynny udziat w ,,Sciezce zdrowia” — badan profilaktycznych oraz
edukacji prozdrowotnej skierowanej do mieszkancéw Poznania. Od godziny 13:00 do 17:00
Stowarzyszenie prowadzito bezptatne badania znamion skoéry przy pomocy videodermatoskopu.

Zostato przebadanych 108 oséb w przedziale wiekowym od 3 do 77 lat w tym 19 dzieci, 61 kobiet oraz



28 mezczyzn. Do natychmiastowego usunigcia skierowano 11 osob, u ktoérych zdiagnozowano
niepokojgce znamiona. Do obserwaciji i ponownej kontroli za p6t roku skierowano 30 osob. Dbajmy o

swoje zdrowie badajgc znamiona, wczesnie wykryty czerniak jest wyleczalny.

We wtorek 28 maja 2019r. nasze Stowarzyszenie przeprowadzito warsztaty edukacyjne na temat
nowotworow skoéry ze szczegdlnym uwzglednieniem czerniaka zto$liwego. OdwiedziliSmy Zespot
Szkét im. Adama Wodziczki w Mosinie przy ul. Topolowej 2. Wiedze na temat czerniaka zgtebiali
uczniowie klas pierwszych oraz drugich. Podczas warsztatow miodziez obejrzata film edukacyjny
stworzony specjalnie na potrzebe warsztatéw, zostat przeprowadzony quzi a uczniowie, ktérzy
wykazali sie najwiekszg wiedzg otrzymali nagrody. Wydarzenie zostato zrealizowane w ramach

kampanii ,Twoja skora blizsza niz koszula-zadbaj o nig!”.

Czerwiec

Realizujgc kampanie ,Program Profilaktyki Nowotworéw Skoéry i Edukacji Spofeczenstwa w
Makroregionie Zachodnim” Stowarzyszenie przeprowadzito cykl warsztatdw edukacyjnych z zakresu

m.in. : profilaktyki, samobadania, czynnikéw ryzyka w nastepujacych dniach i miejscach:

- 1 czerwca w Kleczewie podczas obchodzonych Dni Kleczewa,

- 8 czerwca w Koziegtowach podczas organizowanego festynu zdrowotny pt.” VIl Dzieh Zdrowia”,
- 17 czerwca w Swarzedzu w Szkole Podstawowej nr 3,

- 18 czerwca w Poznaniu na terenie AWF podczas IV edycji Spartakiady Senioralnej,

- 29 czerwca w Poznaniu w Centrum Szkolenia Wojsk Lgdowych w ramach obchoddéw z okazji 15-

lecia funkcjonowania Wielkopolskiej Szkoty Podoficerskiej Wojsk Ladowych.

W dniu 01.06.2019 r. podczas obchodzonych DNI KLECZEWA Stowarzyszenie przeprowadzito
badania profilaktyczne skoéry pod katem wykrycia nowotworéw skoéry w tym czerniaka. Wiemy jak
wazna jest profilaktyka i wczesne wykrycie tego niebezpiecznego nowotworu jakim jest czerniak
ztodliwy skoéry. Wczesnie wykryty jest prawie catkowicie wyleczalny. W dniu 01.06. 2019r.
przebadaliSmy 79 os6b. Znamiona oceniat specjalista lekarz onkolog Anna Kopczyhska. Diagnoze do
natychmiastowego usuniecia — podejrzanego znamienia — ustyszato 7 badanych. Do obserwacji i
zgtoszenia sie za pot roku byto réwniez 7 osdb. Akcja cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem.
Chetnych do badan byto o wiele wiecej niz mogliSmy przyjg¢, co swiadczy o duzym zapotrzebowaniu

na tego rodzaju akcje profilaktyczne.

W dniu 8 czerwca 2019r. w Koziegtowach zostat zorganizowany festyn zdrowotny pt.” VIII Dzien
Zdrowia” skierowany do mieszkancéw Gminy Czerwonak. Wydarzenie zostato zorganizowane w
Szkole Podstawowej im.gen. Stefana Roweckiego “Grota” przy ul Poznanskiej 17 w Koziegtowach. Na
zaproszenie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czerwonaku nasze Stowarzyszenie wzieto
czynny udziat w ,, Sciezce zdrowia” — badan. Przebadano 40 oséb. Do natychmiastowego usuniecia
skierowano 1 osobe, u ktérej zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej

kontroli za pét roku skierowano 7 osoéb.



W poniedziatek 17 czerwca 2019r. nasze Stowarzyszenie przeprowadzito kolejne warsztaty
edukacyjne na temat nowotworow skéry ze szczegdlnym uwzglednieniem czerniaka ztosliwego.
Odwiedzilismy Szkote Podstawowg nr 3 w Swarzedzu na osiedlu Czwartakéw 1. Wiedze na temat
czerniaka zgtebiali uczniowie klas 6smych oraz siédmych. Podczas warsztatow mtodziez obejrzata
film edukacyjny stworzony specjalnie na potrzebe warsztatow, zostat przeprowadzony quiz a
uczniowie, ktérzy wykazali sie najwieksza wiedzg otrzymali nagrody. Projekt wspéifinansowany ze
Srodkéw Powiatu Poznanskiego w ramach kampanii profilaktycznej “Twoja skéra blizsza niz koszula

zadbaj o nig!”.

We wtorek 25 czerwca 2019 roku w sali audytoryjnej Wielkopolskiego Centrum Onkologii odbyta sie
konferencja, ktéra zostata zrealizowana w ramach projektu dofinansowanego z Funduszy
Europejskich pt.: ,Realizacja Programu profilaktyki nowotworéw skory i edukacji spoteczenstwa w
makroregionie zachodnim”, tj. w wojewddztwach: wielkopolskim, lubuskim i zachodniopomorskim. Jej
gtdbwnym zatozeniem byt wzrost $wiadomosci spoteczenstwa na temat zapobiegania nowotworom
skory i metod samobadania znamion. Jednym z prelegentow wydarzenia byla Prezes Stowarzyszenie
Mirostawa Skitek, ktéra wypowiedziata sie na temat: “Rola i zadania organizacji pozarzgdowych
reprezentujgcych interesy pacjentéw na przyktadzie Stowarzyszenia Chorych na Czerniaka.” Pani
Prezes przedstawita co stanowito impuls do powstania Stowarzyszenia, omoéwita gtéwne cele
statutowe, zatozenia oraz podsumowata dotychczasowg dziatalno$¢ Stowarzyszenia. Poruszata
réwniez bardzo wazng kwestie wsparcia, ktére daje Stowarzyszenie osobom chorym na czerniaka

oraz inne nowotwory ztosliwe skory.

Lipiec
W ramach kampanii profilaktycznej pt. "Program Profilaktyki Nowotworéw Skéry i Edukacii

Spoteczenstwa w Makroregionie Zachodnim” Stowarzyszenie przeprowadzito cykl warsztatéw

edukacyjnych:

-10 lipca na terenie Miedzynarodowych Targow Poznanskich podczas wydarzenia “Lato zdrowe
miedzypokoleniowe”. W tym dniu zostaty takze zorganizowane bezptatne badania znamion przy
pomocy videodermatoskopu,

-17 lipca na terenie Miedzynarodowych Targow Poznanskich podczas wydarzenia “Lato zdrowe
miedzypokoleniowe”,

-20 lipca na terenie Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych im. H.Dgbrowskiego, w Poznaniu podczas
wydarzenia ,Biata Sobota na Dziatkach

-24 lipca na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznanskich podczas wydarzenia “Lato zdrowe

miedzypokoleniowe”,

-31 lipca na terenie Miedzynarodowych Targow Poznanskich podczas wydarzenia “Lato zdrowe
miedzypokoleniowe”. W tym dniu zostaty takze zorganizowane bezptatne badania znamion przy

pomocy videodermatoskopu.



Sierpien
W ramach kampanii profilaktycznej pt. "Program Profilaktyki Nowotworéw Skoéry i Edukacji
Spoteczenstwa w Makroregionie Zachodnim” Stowarzyszenie przeprowadzito cykl warsztatow

edukacyjnych:

-7 sierpnia na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznanskich podczas wydarzenia “Lato zdrowe

miedzypokoleniowe”,

- 10 sierpnia 2019r. na terenie Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych im. J. Chociszewskiego w Poznaniu

podczas wydarzenia ,Biata Sobota na Dziatkach,

-14 sierpnia na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznanskich podczas wydarzenia “Lato zdrowe

miedzypokoleniowe”.

- 24 sierpnia 2019r. na terenie Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych im. ks. L. Przytuskiego w Poznaniu

podczas wydarzenia ,Biata Sobota na Dziatkach.

Wrzesien

Nasze Stowarzyszenie wspodlnie ze Stowarzyszeniem Pniewskich Amazonek ,Razem Razniej”
przystgpito do realizacji kampanii spotecznej pt. ,Odtéz smartfona - sprawdzaj znamiona” skierowanej
do mieszkancéw Gminy Pniewy, giéwnie miodziezy z terenu gminy w zakresie profilaktyki
nowotworow skéry uzyskany poprzez edukacje i dziatania profilaktyczne. Dzieki prowadzonej
kampanii zostat podniesiony poziom wiedzy o czynnikach ryzyka zachorowania na nowotwory skory.
Zaplanowane w ramach kampanii warsztaty ze specjalistg dla ucznidéw szkét z terenu Gminy Pniewy
pozwolity na zwiekszenie liczby mieszkancow posiadajgcych umiejetnos¢ i nawyk samobadania skory
podczas codziennych zabiegow higieniczno-pielegnacyjnych oraz rozpoznawania sygnatow
wymagajgcych konsultacji ze specjalistg, a takze zmniejszenie czestotliwosci poparzen stonecznych w
sezonie wakacyjnym zwtaszcza wsréod mtodych ludzi. Kampania finansowana przez firme Amica S.A

w ramach duzych grantéw.

W ramach wdrazania w kampanii spotecznej ,Program Profilaktyki Nowotworéw Skory(...) we
wrzeéniu Stowarzyszenie prowadzito dziatania edukacyjne, profilaktyczne majace na celu
zmniejszenie liczby zachorowah oraz wczesne wykrycie zmian nowotworowych skéry poprzez

organizacje badan znamion. Dziatania te odbywaty sie w nastepujgcych terminach :

-1 wrzesnia w Turowie podczas Gminnych Dozynek zostaly zorganizowane warsztaty oraz badania
Znamion,

-7 wrzesnia w Szpitalu w Puszczykowie podczas trwania ,Biatej Soboty z Powiatem Poznanskim”,
zostaty zorganizowane warsztaty oraz badania znamion,

-11 wrzes$nia- warsztaty edukacyjne w Poznaniu w siedzibie Wielkopolskiego Oddziatu

Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

-14 wrzeénia —warsztaty oraz badania znamion w Obornikach podczas Weekendu Seniora w Centrum

Kultury,



-19 i 20 wrzesnia- warsztaty edukacyjne w Poznaniu na terenie Miedzynarodowych Targow

Poznanskich podczas wydarzenia ,CEDE 2019”,
- 21 wrzesnia- warsztaty oraz badania znamion w Rokietnicy w Przychodni Consultorio,

-25 wrze$nia —warsztaty oraz badania znamion w Poznaniu w siedzibie Wielkopolskiego Oddziatu

Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

Realizujgc kampanie profilaktyczng ,Odié6z smartfona- sprawdzaj znamiona” przeprowadziliSmy
warsztaty edukacyjne dla mitodziezy z poznanskich szkdét podstawowych i ponadpodstawowych.

Spotkania zostaty przeprowadzone w nastepujacych terminach :

-17 wrzesnia — Zespdt Szkot Urszulinskich, wiedze na temat czerniaka zgtebiali uczniowie klas

pierwszych oraz drugich Liceum Ogdlnoksztatcgcego,

-24 wrze$nia- Zespdt Szkdt Salezjanskich w Poznaniu na osiedlu Bohateréw 11 Wojny Swiatowej 29.

Wiedze na temat czerniaka zgtebiali uczniowie klas 6smych oraz siédmych.

Miodziez chetnie z nami wspodtpracowata i odpowiadata na pytania podczas quizu, ktéry podsumowat

wiedze uzyskang na warsztatach. Kampania wspétfinansowana ze srodkéw Miasta Poznania.

Pazdziernik

W pigtek 4 pazdziernika w Szczecinie w sali plenarnej Sejmiku Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego
odbyta sie konferencja pt. ,ABCDE - alfabet, ktéry moze uratowac¢ Ci zycie” podczas ktérej Prezes
Stowarzyszenia Mirostawa Skitek wygtosita wykiad “Rola i zadania organizacji pozarzadowych
reprezentujgcych interesy pacjentdw na przyktadzie Stowarzyszenia Chorych na Czerniaka.” Pani
Prezes przedstawita co stanowito impuls do powstania Stowarzyszenia, omoéwita gtéwne cele
statutowe, zatozenia oraz podsumowata dotychczasowg dziatalnos¢ Stowarzyszenia. Poruszata
réwniez bardzo wazng kwestie wsparcia, ktdre daje Stowarzyszenie osobom chorym na czerniaka
oraz inne nowotwory ztoSliwe skéry. Wydarzenie obyto sie w ramach kampanii spotecznej ,Program

Profilaktyki Nowotworéw Skoéry i Edukacii Spoteczenstwa w Makroregionie Zachodnim”.

,Misja profilaktyka — Razem pokonamy czerniaka” pod takg nazwg ruszyta kolejna kampania wczesnej
profilaktyki nowotworéw skory skierowana do pracownikéw ENEI, ktéra jest kontynuacjg zesztorocznej
kampanii prowadzonej dla pracownikow oddziatlu Poznan. W pazdzierniku spotkania profilaktyczne
byty prowadzone w czterech miastach : Zielona Goéra, Gorzéw WIkp., Szczecin, Bydgoszcz. Podczas
wydarzenia odbywaty sie badania znamion oraz warsztaty edukacyjne dla pracownikéw. Uczestnicy
warsztatow dowiedzieli sie m.in w jaki sposéb uchroni¢ sie przed nowotworami skory, w jaki sposob
przeprowadza¢ samobadanie skéry oraz moéwiliSmy o zagrozeniach wynikajgcych z nadmiernego
opalania sie i korzystania z solarium. Dzieki wsparciu Fundacji Enea mozemy w petni realizowaé

nasze cele statutowe i pomdc pacjentom chorujgcym na czerniaka.
Realizujgc kampanie profilaktyczng ,Odtéz smartfona- sprawdzaj znamiona” przeprowadziliSmy
warsztaty edukacyjne dla mtodziezy:

- 2 pazdziernika - Zespdt Szkét Urszulinskich, wiedze na temat czerniaka zgtebiali uczniowie klas

sibdmych oraz 6smych Szkoty Podstawowe;.



- 17 pazdziernika - Zespot Szkét Ogoélnoksztatcgcych nr 4 w Poznaniu. W tym dniu zostato
zorganizowanych pie¢ warsztatow edukacyjnych, w ktérych wzieto udziat 10 klas pierwszych XVII

Liceum Ogodlnoksztatcgcego.

Mtodziez chetnie z nami wspotpracowata i odpowiadata na pytania podczas quizu, ktéry podsumowat

wiedze uzyskang na warsztatach. Kampania wspétfinansowana ze $rodkéw Miasta Poznania.

Ja co roku nasze Stowarzyszenie aktywnie uczestniczytlo w organizowanych przez Centrum Inicjatyw
Senioralnych, Urzad Miasta Poznania oraz Miedzynarodowe Targi Poznania Tragach VIVA Seniorzy.
,Viva Seniorzy — Stop Czerniakowi” to wtasnie pod tym hastem uptynety dwa bardzo intensywne dni
Targéw Viva Seniorzy. W dniach 25 i 26 pazdziernika 2018r. nasze Stowarzyszenie przeprowadzito
warsztaty, prelekcje znamion w pawilonie nr 3 Miedzynarodowych Targéw Poznanskich. Podczas
wydarzenia zostato wyedukowanych z zakresu profilaktyki i wczesnego wykrycia nowotwordéw skory

ponad 200 osob.

Listopad

Realizujgc kampanie profilaktyczng ,0Odtéz smartfona- sprawdzaj znamiona” przeprowadzilismy
warsztaty edukacyjne dla miodziezy z poznanskich szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

Spotkania zostaty przeprowadzone w nastepujacych terminach :

- 4 listopad -Technikum nr 19 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Poznaniu. Wiedze na temat

czerniaka zgtebiali uczniowie klasy 2a, 2c, 1a oraz 3b,
- 8 listopada — Spoteczna Dwdjka w Poznaniu , w warsztatach wzieli udziat uczniowie klasy 8b,
- 12 listopada — Spoteczna Dwdjka w Poznaniu , w warsztatach wzigli udziat uczniowie klasy 8c,

- 25 listopada - XI Liceum Ogdlnoksztatcgce im. J.W. Zembrzuskich w Poznaniu. W tym dniu zostaty

przeprowadzone 2 warsztaty w ktérych fgcznie wzieto udziat 6 klas: 1P1, 1P3, 1P5, 1G1, 1G2i 1G6,

- 28 listopada - Zespdt Szkét Odziezowych im. Wiadystawa Reymonta przy w Poznaniu. W tym dniu
zostaty przeprowadzone 4 warsztaty edukacyjne w ktérych wzieli udziat uczniowie klas pierwszych
oraz drugich. Na koniec kazdego warsztatu zostat przeprowadzony quiz a uczniowie, ktérzy wykazali

sie najwiekszg wiedzg otrzymali nagrody. Kampania wspotfinansowana ze srodkéw Miasta Poznania.

We wtorek 5 listopada w Zielonej Gérze w sali Kolumnowej Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego odbyta
sie konferencja pt. ,ABCDE - alfabet, ktéry moze uratowac¢ Ci zycie”. Z ramienia Stowarzyszenia
wystgpita Prezes Stowarzyszenia Mirostawa Skitek, ktdra wygtosita wyktad “Rola i zadania organizacji
pozarzadowych reprezentujgcych interesy pacjentdw na przykfadzie Stowarzyszenia Chorych na
Czerniaka.” Pani Prezes przedstawita co stanowito impuls do powstania Stowarzyszenia, oméwita
gtébwne cele statutowe, zatozenia oraz podsumowata dotychczasowg dziatalno$¢ Stowarzyszenia.
Poruszata réwniez bardzo wazng kwestie wsparcia, ktére daje Stowarzyszenie osobom chorym na
czerniaka oraz inne nowotwory zto$liwe skéry. Wydarzenie obyto sie w ramach kampanii spotecznej

.Program Profilaktyki Nowotwordéw Skéry i Edukacji Spoteczenstwa w Makroregionie Zachodnim”.



W listopadzie w ramach realizacji kampanii spotecznej wspoéifinansowanej ze srodkéw Powiatu
Poznanskiego ,Twoja skoéra blizsza niz koszula zadbaj o nig!” osoby z ramienia Stowarzyszenia

przeprowadzity cykl warsztatéw edukacyjnych :

- 13 listopada - Zespot Szkot nr 1 im. Powstancow Wielkopolskich w Swarzedzu. W tym dniu zostaty
przeprowadzone 3 warsztaty w ktérych tgcznie wzieto udziat 17 klas: technikum: 4 klasy pierwsze, 2

klasy drugie,4 klasy trzecie, 5 klas czwartych oraz dwie klasy drugie Branzowej Szkoty | stopnia,

- 18 listopada - Liceum Ogolnoksztatcgce im. Mikotaja Kopernika w Puszczykowie . W tym dniu
zostaly przeprowadzone dwa warsztaty w ktdrych tgcznie wzieto udziat 5 klas: technikum: 4 klasy
pierwsze, 1 klasa druga,

- 26 listopada - Zespdt Szkét im. Jadwigi i Wiadystawa Zamoyskich w Poznaniu- jeden warsztat w

ktérym wzieli udziat uczniowie klas pierwszych,

- 27 listopada - Zesp6t Szkét im. Jadwigi i Wiadystawa Zamoyskich w Rokietnicy- jeden warsztat w

ktérym wzieli udziat uczniowie klas pierwszych.

W sobote 23 listopada obyty sie odptatne badania w Gabinecie logopedycznym przy ul. Horacego 7 w
Poznaniu. Zostato wykonanych 7 map ciata, 7 badan znamion, zostato przebadanych 6 kobiet oraz 8

mezczyzn.

Grudzien

W poniedziatek 9 grudnia Mirostawa Skitek Prezes Stowarzyszenia Chorych na Czerniaka
przeprowadzita w szkole podstawowej w Chelmnie warsztaty ,,Odi6z smartfona- sprawdzaj
znamiona”. Uczestniczyto w nich 62 osoby w tym dwoje nauczycieli. Drugi warsztat odbyt sie w

Nojewie gdzie uczestniczyto 63 ucznidw oraz troje nauczycieli.

Podsumowanie 2019r. w liczbach
Stowarzyszenie prowadzito 5 duzych kampanii spotecznych:

-,0diéz smartfona -sprawdzaj znamiona!” wspétfinansowana ze srodkéw Miasta Poznania podczas
ktérej zostato przeprowadzonych 20 warsztatéw edukacyjnych w ktérych tgcznie wzieto udziat 1.003

uczniéw oraz 47 nauczycieli co daje nam 1050 bezposrednich odbiorcow kampanii.

-,Jwoja skéra blizsza niz koszula- zadbaj o nig!” wspdffinansowana ze $rodkéw Powiatu
Poznanskiego podczas ktérej zostato przeprowadzonych 11 warsztatéw edukacyjnych z zakresu
nowotworéw skory w ktérych wzieto udziat 591 ucznidw oraz 31 nauczycieli co daje nam 622

bezposrednich odbiorcéw kampanii.

-,0dtéz smartfona - sprawdzaj znamiona!” finansowana przez firme Amica S.A. skierowang do
mieszkancow gminy Pniewy podczas ktérej zostaty przeprowadzone bezptatne badania znamion w
Turowie oraz warsztaty edukacyjne dla miodziezy w ktorych tgcznie wzieto udziat 125 uczniéw oraz 5

nauczycieli.



-,Program Profilaktyki Nowotworéw Skoéry i Edukacji Spoteczenstwa w Makroregionie Zachodnim”-

zostaly przebadane 93 osoby, w 25 warsztatach edukacyjnych(363 godziny) wzieto udziat 750 oséb.

-,Misja profilaktyka — Razem pokonamy czerniaka” finansowang przez Fundacje ENEA skierowang do
jej pracownikow, podczas 4 dni zostato przebadanych 267 oséb i tyle samo zostato wyedukowanych z

zakresu profilaktyki nowotworéow skory.
W pozostatych wydarzeniach organizowanych przez Stowarzyszenie zostaty przebadane 334 osoby.

Odptatne badania w gabinecie logopedycznym przy ul. Horacego 7 w Poznaniu zostaty 5 krotnie
zorganizowane. Zostaty przebadane 74 osoby, wykonalismy 39 map ciata oraz 35 badan znamion.

Pienigdze zebrane podczas tych badanh zostaty przeznaczone na cele statutowe.

W 2019r. nasze Stowarzyszenie zorganizowato 23 akcje badan znamion w ktérych tgcznie zostato
przebadanych 768 osob. Do natychmiastowego usuniecia skierowano 44 osoby, u ktérych
zdiagnozowano niepokojgce znamiona. Do obserwacji i ponownej kontroli za p6t roku skierowano 63
osoby.

W 2019r. zgtosity sie do nas osoby z wynikami histopatologicznymi, ktérym zalecilismy wyciecie

niepokojagcych znamion. WykryliSmy : 2 czerniaki i 7 innych nowotworéw skory.

Stowarzyszenie w 2019r. zorganizowato 116 warsztatdw edukacyjnych podczas ktérych
wyedukowali$my z zakresu nowotworow skoéry ze szczegdinym uwzglednieniem czerniaka ztosliwego
3.442 osoby.



