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Informacja dotyczaca ,Biatej Soboty” 2020 r.
Miejsce: Katolicka Szkota Podstawowa im. Sw.Stanistawa Kostki,

Poznan ul. Gtlogowska 92,
Termin: 15 lutego 2020 w godzinach 9:00 - 13:00.
Miasto Poznan i Caritas Archidiecezji Poznanskiej zapraszaja mieszkancow
Poznania do skorzystania z bezptatnych konsultacji lekarskich oraz badan
profilaktycznych, a takze innych specjalistycznych porad i sSwiadczen
prozdrowotnych, ktére beda udzielane w ramach ,Biatej Soboty”. Podczas
wydarzenia beda rdéwniez prowadzone zapisy na bezptatne badania
specjalistyczne i zabiegi rehabilitacyjne wykonywane w ramach programow
zdrowotnych w osrodkach medycznych na terenie Poznania. Wydarzenie
dedykowane jest poznaniakom bez ograniczen wiekowych. Organizatorzy
szczegOlnie zachecaja do udziatu rodziny z dzie¢mi, dla ktérych przygotowana
zostanie specjalna strefa, w ktérej nie zabraknie gier i konkurséw zwigzana z
tematyka zdrowia, pokazéw udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz innych atrakcji przygotowanych przez Centrum Inicjatyw Rodzinnych.

Oferta medyczna obejmuje miedzy innymi:

e pomiary poziomu cholesterolu, trojglicerydow, glukozy oraz kwasu
moczowego we krwi,

e pomiary kreatyniny we krwi w kierunku wykrywania choréb nerek wraz z
konsultacja specjalisty (badanie tylko dla os6b powyzej 45 roku zycia),

e badania krwi w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu C
(oznaczanie przeciwciat -anty HCV),

e badania EKG,

e badania piersi w kierunku wczesnego wykrywania raka piersi za pomoca
urzadzenia Braster Pro,

e badania stuchu (szczegdlnie zalecane dla oséb powyzej 50r.2),

e przesiewowe badania okulistyczne w kierunku wykrycia wad wzroku
wykonywane przy pomocy autorefraktometru oraz podstawowy serwis
okularéw (np. czyszczenie okularéw za pomoca myjki cisnieniowej) ,

e badania densytometryczne w kierunku wczesnego wykrywania osteoporozy,
wykonywane w osteobusie, polegajagce na oznaczeniu gestosci mineralnej
kosci, (szczegodlnie zalecane dla oséb powyzej 50 . 2),
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e diagnostyka funkcjonalna stop i ocena kondycji stéop z konsultacja
fizjoterapeutyczno-podologiczna,

e badania znamion skdérnych za pomoca wideodermatoskopu w kierunku
wczesnego wykrywania czerniaka skory,

e pomiary cisnienia krwi,

e diagnostyka fizjoterapeutyczna oraz masaze kregostupa,

e analiza skladu ciata z oznaczeniem wskaZznika masy ciata (BMI), wraz z
konsultacja dietetyka w zakresie zdrowego zywienia,

e specjalistyczne porady lekarskie z zakresu: kardiologii, interny, diabetologii,
endokrynologii, pulmonologii, chirurgii onkologicznej, laryngologii,
stomatologii,

e specjalistyczne porady z zakresu: profilaktyki raka gruczotu piersiowego
(w tym nauka samobadania piersi), fizjoterapii, leczenia jakania,
Swiattoterapii.

e Instruktaz chodzenia z kijkami Nordic Walking (od godz. 12:00 - 13:00)

Ponadto bedzie tez mozliwos¢ zapisania sie na:

e bezptatny cykl zabiegéw rehabilitacyjnych w ramach Wielkopolskiego Programu
Rehabilitacji,

* bezptatna kolonoskopie,

e badania laryngologiczne w kierunku wczesnego wykrywania nowotworéw gtowy i
szyi dla 0s6b z grupy ryzyka w wieku 40-65 lat.

Dla poznanskich seniorow dostepne bedg stoiska informacyjne, w ktérych beda
mogli uzyskaé szczegétowe informacje na temat bezptatnych ustug realizowanych
w ramach
tym Zlotej Karty Seniora oraz informacje dotyczace Pudetka Zycia.

Szczegdétowe informacje na temat peitnej oferty przygotowanej przez
Organizatoréw bedq udzielane podczas ,Biatej Soboty” w oznaczonym Punkcie
informacyjnym, zlokalizowanym na wprost wejscia gtéwnego do budynku
szkoty. Osoby z ograniczonq ruchomosciq i niepetnosprawne bedq mogty
skorzystac¢ z windy oraz z pomocy wolontariuszy.

Wazne!

Osoby chcace wykonac¢ oznaczenia: poziomu cukru, cholesterolu, czy
trojglicerydow, powinny zglosic sie do badania na czczo.



