VIIl DZIEN ZDROWIA - festyn w Koziegtowach

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Czerwonaku, Szkofa Podstawowa w Koziegtowach,
Klub Honorowych Dawcéw Krwi w Czerwonaku ZAPRASZAJA na VIII DZIEN ZDROWIA w Gminie Czerwonak.

Festyn odbedzie sie w dniu 8 czerwca 2019 r. (sobota), w godz. 11:00-14:00,
przy Szkole Podstawowej w Koziegtowach.

W ramach festynu zdrowotnego przewidziano porady specjalistow i bezptatne badania profilaktyczne
m.in.:

- badania cytologiczne,

- badania densytometryczne (w kierunku osteoporozy),

- badania znamion skdrnych (w kierunku czerniaka ztosliwego),

- badania wzroku,

- badania w zakresie podologii, diagnostyki stép,

- badania ci$nienia tetniczego krwi, poziomu cukru we krwi,

- poziomu zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

- badania stuchu,

- stoisko fizykalnej terapii naczyniowej (poprawa mikrokrazenia, regeneracja organizmu),

- porady dietetyczne.

W trakcie trwania imprezy bedzie mozna réwniez honorowo odda¢ krew w autobusie Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Imprezy i atrakcje towarzyszace (rowniez z nagrodami):

e program artystyczny przygotowany przez dzieci i dorostych,

e gryizabawy dla dzieci, mfodziezy, rodzin,

e konkurencje sprawnosciowe,

o krzyzéwki, zagadki i rebusy o tematyce zdrowotnej,

e kolorowanki, konkursy plastyczne,

e materiaty edukacyjne z zakresu problematyki palenia tytoniu, choréb nowotworowych, uzaleznien,
e problematyka kleszczy, materiaty o szczepieniach przeciwko kleszczowemu zapaleniu mdézgu,

Serdecznie zapraszamy!!!



