CZERWIEC MIESIACEM SWIADOMOSCI NOWOTWOROW SKORY

#WczesneWykrycieToZycie
Ogodlnopolska Kampania Profilaktyki Nowotworow

W  czerwcowej odstonie Ogélnopolskiej Kampanii #WczesneWykrycieToZycie
najpowszechniejsze nowotwory — raki skdry. 44 organizacje pacjentéw skupione w Polskiej
Koalicji Pacjentéw Onkologicznych oraz znane publicznie osoby, ambasadorowie kampanii,
przypominajg w tym miesigcu o profilaktyce nowotwordéw skory.

Rocznie rozpoznaje sie ok. 10 000 nowych przypadkéw zachorowarn na nowotwory skdry.
Choc¢ sg one najczesciej dobrze rokujace, to lekarze alarmujg, ze sg diagnozowane zbyt
pdzno, w zaawansowanym stadium. Warto wskaza¢ czynniki ryzyka zwiekszajgce
zachorowalnos$¢ na nowotwory skéry takie jak: ekspozycja na promieniowanie stoneczne,
wiek, blizny po oparzeniach lub przewlektych stanach zapalnych, obcigzenia genetyczne
oraz jasna karnacja.

Ambasadorka #KampaniiWczesneWykrycieToZycie aktorka Hanna Sleszyriska zauwaza —
Rak skdry jest mniej niebezpieczny w naszym odczuciu, poniewaz sami mozemy kontrolowac
swoje znamiona i obserwowac, czy ich wyglqgd nie ulega zmianom. Wazne jest rowniez, to ze
Swiadomos¢ spoteczeristwa o koniecznosci uzywania filtrow ochronnych czy szkodliwosci
solariéw wzrasta z roku na rok.

Halina Bontruk — pacjentka leczona z powodu czerniaka méwi — Dzieki dostepowi do
innowacyjnego leczenia i sile wtasnej psychiki dzis pracuje, zajmuje sie rodzing. Witgczytam
sie w Kampanie, aby przestrzec innych przed tak podstepnym nowotworem, jak czerniak.

Rak skory wiekszosci z nas kojarzy sie wylacznie z czerniakiem, a przeciez poza nim
wyrézniamy inne nowotwory skéry, m.in.: rak podstawnokomoérkowy oraz rak
kolczystokomdrkowy. Nowotworowy charakter ma takze rogowacenie stoneczne skory.

Poswie¢my szczegdlng uwage czerniakowi - najrzadszemu nowotworowi skodry, ale takze
najbardziej niebezpiecznemu. System ABCDE pokazuje 5 najwazniejszych cech, ktére
pozwalajg wstepnie oceni¢, na ile grozne mogg okazac sie zmiany na naszej skdrze.
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Raki skéry sg najczesciej wystepujgcymi nowotworami. Warto nauczy¢ sie samokontroli
nieprawidtowosci moggcych swiadczy¢ o rozwoju nowotworu skory - regularnej obserwac;ji
najdrobniejszych zmian. Jesli zauwazymy jakie$ niepokojgce sygnaty, nie lekcewazimy ich,
udajmy sie do dermatologa, ktdéry przeprowadzi wstepne badanie skéry przy uzyciu
dermatoskopu i ewentualnie skieruje na dalszg diagnostyke. Nadchodzi lato, chronmy skére
przed nadmierng ekspozycja na storice, opalajmy sie madrze, aby unikng¢ poparzen.

asymetria

duzy rozmiar,
B N wielkosc

ewolucja, czyli
postepujace

B znamieniu




Raki skory — mowi Mirostawa Skitek, prezes Stowarzyszenia Chorych na Czerniaka — to
jedne z najpowszechniejszych nowotwordw, odpowiadajqg one za wiecej niz 75% wszystkich
rozpoznan nowotworow ztosliwych. Dzieki profilaktyce mozemy zapobiec zmianom
nowotworowym bqdZz wystarczajgco wczesnie wszczq¢ leczenie, kiedy nowotwor jest
wyleczalny. Dlatego  nasze  Stowarzyszenie  organizuje  bezptatne  badania
videodermatoskopem. W czerwcu badania bedq przeprowadzone w ponizszych terminach:
e 9 czerwca 2018 r. badania w Koziegtowach, Szkota Podstawowa im. gen. Stefana
Roweckiego "Grota" ul. Poznanska 17, w godz. 11.00 - 14.00
e 10 czerwca 2018 r. badania w Gieczu, Rezerwat Archeologiczny, Grodziszczko 2, 63-
012 Grodziszczko w godz. 13.00 — 17.00
e 11 czerwca 2018 r. badania w Dopiewie, Centrum Kultury w Dopiewie, ul. Szkolna 21,
w godz. 15.00 - 18.00
e 16 czerwca 2018 r. badania w Korniku, Straznica Ochotniczej Strazy Pozarnej, ul.20
Pazdziernika 93, w godz. 10.00 — 14.00
e 21 czerwca 2018 r. badania w Poznaniu, Akademia Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, ul. Krélowej Jadwigi 27/39, w godz. 10.30 —
14.30
e 24 czerwca 2018 r. badania w Poznaniu, Festyn na Ostrowie Tumskim w godz. 13.00 —
17.00
e 25 czerwca 2018 r. badania w Murowanej Goslinie, Biblioteka Publiczna Miasta i
Gminy, ul. Poznanska 16, w godz. 16.00 — 19.00
Na badania obowigzujg zapisy pod nr tel 881-392-200.

Szczegbty nastepnych terminéw badan na stronie www.stowczerniak.pl/badania-
profilaktyczne.



