r S JAN GRABKOWSKI
STAROSTA POZNANSKI

ZAPRASZA MIESZKANCOW POWIATU POZNANSKIEGO DO

SZPITALA W PUSZCZYKOWIE
(ul. Kraszewskiego 11, Puszczykowo)

NA ,,BIALA SOBOTE Z POWIATEM POZNANSKIM”,

ktora odbedzie sie

24 wrzesnia 2016 .
w godzinach od 11:00 do 15:00.

W programie m.in.:

* pomiar cisnienia tetniczego krwi,

e oznaczenie poziomu cholesterolu i glukozy we krwi (dla oséb petnoletnich,
wskazane by¢ na czczo),

« badanie EKG, konsultacje kardiologiczne w zakresie oceny ryzyka zachorowania na
choroby sercowo-naczyniowe dla mieszkaricéw powiatu poznanskiego (rejestracja
telefoniczna do dnia 23 wrzesnia br. od pon. do pt. w godz. od 9:00 do 15:00 pod
nr tel.: 61-84-18-816, ograniczona liczba miejsc - decyduje kolejnos¢ zgtoszen),

« porady dietetyka oraz pomiar tkanki ttuszczowej,

« porady fizjoterapeutow,

* badanie poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu — smokerlyzer,

e poradnictwo w zakresie profilaktyki nowotworowej,

* badanie mammograficzne dla kobiet w wieku 50-69 lat (po wczesniejszej
rejestracji telefonicznej w Osrodku Profilaktyki i Epidemiologii
Nowotwordéw od pon. do pt. w godz. od 8:00 do 15:00 tel.: 61 855 75 28),

» badanie videodermatoskopem wraz z poradnictwem w zakresie
zapobiegania nowotworom skory,

« honorowe oddawanie krwi (w godzinach od 10:00 do 15:00),

¢ punkty informacyjne: Narodowego Funduszu Zdrowia, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci,

* pokaz i nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

e szczepienia przeciwko grypie w ramach , Profilaktycznego programu szczepieri
dla mieszkaricow powiatu poznanskiego” po 50 roku zycia.
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