STOWARZYSZENIE 11%

omoz
CHORYCH NA CZERNIAKA pogvagaé
61-051 Poznan, ul. Goplafiska 12, tel. (061) 8709 401, 0 607143114 lepiej

www.stowczerniak.free.ngo.pl

INFORMUJE - EDUKUJE - POMAGA

Czerniak jest nowotworem ztosliwym,
ktory najczesciej przeksztatca sie ze znamion barwnikowych,
zwanych potocznie pieprzykami.

Wykryty we wczesnym okresie moze by¢ w petni wyleczalny.

A - asymetrie znamienia, ktéra polega na tym, ze jedna potowa r6zni sie
od drugiej

B - obrzeze znamienia (ang. border), ktére moze wykazywac nierownosci

C - kolor znamienia (ang. color), ktéry jest rézny w réznych czeéciach od
barwy biatej i niebieskawej, do czerwonej, brazowej i czarnej

D - $rednica znamienia (ang. diameter), nalezy zwréci¢ uwage na te ktére

Jak rozpoznac czerniaka

Stosujemy regute ABCD

maja 6 mm srednicy lub wiecej, a takze na znamie, ktore powiekszyto
sie lub wzniosto ponad powierzchnie skory.

Co szkodzi a co pomaga w leczeniu czerniaka

Szkodzi

@ Przebywanie na stoncu
w godzinach potudniowych

@ Korzystanie z solarium

@ Stres

@ Zmiany klimatu

@ Potrawy z duzg zawartoscia zelaza
(np. watroba, cynaderki, czerwone
mieso, kaszanka, czarny salceson)

@ Alkohol

Stowarzyszenie Chorych na Czerniaka powstato w 2004 roku.

Pomaga

€ Utrzymywanie prawidtowej wagi

@ Spokojny tryb zycia

@ Spozywanie zielonych warzyw

@ Picie zielonej herbaty

® Zywienie sie produktami, ktére
zawieraja kwasy omega 3 (siemie
Iniane, olej Iniany, orzechy witoskie,
ryby morskie)

@ Uzywanie kosmetykow z wysokimi
filtrami UV

Celem naszym jest pomoc chorym i ich rodzinom w walce z tq chorobg. =R

Od stycznia 2007 uzyskato status organizacji pozytku publicznego.
Konto: 37105015201000002286794173

KRS: 0000219057
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