Jesli jestes po leczeniu onkologicznym
przyjdz na

ONKOaktywny POZNAN

Spotkanie z ekspertami
z zakresu rehabilitacji onkologicznej

Specjalisci
z Wielkopolskiego Centrum Onkologii
rozwiejg watpliwosci
dotyczace zalecanej aktywnosci fizycznej,
diety oraz pomocy
psychologicznej lub socjalnej
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ONKOaktywny POZNAN

Gdzie:
LASEK MARCELINSKI

Kiedy:
28 Czerwca 2015
w godzinach 12.00 - 15.00

Rajd Rowerowy
NordicWalking
Marszobiegi

Yoga

Body Ball

Pilates

Cwiczenia na przyrzadach
Choreoterapia

Konsultacje ze specjalistami

- pomiar wydolnosci fizycznej

- dobér indywidualnego planu ¢wiczen
- psycho-onkologia

- pomoc socjalna

- dobor diety

- terapia obrzeku limfatycznego

PRZYJDZ | CWICZ Z NAMI

po ukonczonej aktywnosci
kazdy uczestnik otrzyma certyfikat.

POTWIERDZ CZYNNE UCZESTNICTWO pod numerem 61 88 50 535, e-mail:biuro@wco.pl
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