Stonecznie — bezpiecznie

W dniach 6-10 lipca 2009 r. na terenie Wielkopolskiego Centrum Onkologii
zorganizowano akcje pod hastem ,Stonecznie Bezpiecznie”. Inicjatorami tych dziatan w
ramach odbywanych na terenie Centrum praktyk zawodowych, byli studenci
Uniwersytetu Medycznego (Pan Tomasz Pytlak, Pan Mateusz Krzysko oraz Panie llona
Biernacka, Aleksandra Glowala, Natalia Swietek, Kamila Tyczyhska, Karina Zimna) a takze
Uniwersytetu Ekonomicznego (Pani Joanna Niewiadomoska), wspierani przez Zespét ds.
Promocji Zdrowia w sktadzie: przewodniczacy: Dr hab. Andrzej Roszak, koordynator:
mgr Daniel Kazmierczak, dr n med. Marta Bogusz-Czerniewicz, dr n med. Magdalena
Fundowicz, lek med. Anna Kotodziej-Dybas, mgr inz. Matgorzata Czaja-Bielak, mgr
Agnieszka Dyzmann-Sroka, mgr Dorota Gotgb, mgr inz. Ewa Karolak, mgr Anna Kubiak,
mgr Dorota Urbaniak, mgr Aleksandra Robaszkiewicz, Ewa Szukata, mgr Macigj
Trojanowski. Akcja pt.: ,,Stonecznie — bezpiecznie” stata sie dla nich doskonatg okazjg do
sprawdzenia w praktyce wiedzy teoretycznej zdobytej na studiach.

Patronat merytoryczny nad Akcjg objat prof. dr hab. Andrzej Mackiewicz, Kierownik
Zaktadu Diagnostyki i Immunologii Nowotwordw natomiast patronat honorowy Prof. dr
hab. Julian Malicki, Dyrektor Centrum.

Program akcji realizowany byt w trzech miejscach Centrum:

e W ogrodzie zimowym, gdzie odbywata sie prezentacja zalecen Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem (mgr Maciej Trojanowski), wydawano materiaty
informacyjne i gadzety promocyjne (firma Ziaja, Iwostin, Apteka Staniewski i
Wspdlnicy), przeprowadzano badanie ankietowe oceniajgce  wiedze
respondentéw na temat bezpiecznego opalania, chetni mogli porozmawiac z
przewodniczacg Stowarzyszenia Chorych na Czerniaka - Panig Mirostawg Skitek
http://www.stowczerniak.ngo.org.pl,

Prezentacja zalecen , Europejskiego kodeksu walki z rakiem”


http://www.stowczerniak.ngo.org.pl/
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e w sali dydaktycznej rotunda (gdzie w czwartek przeprowadzano badania
dermatoskopem (dr n med. Witold Kycler, dr hab. n med. Dariusz Kowalczyk, dr
n med. Jacek Mackiewicz), ktérym asystowali pracownicy Centrum (mgr Agniezka
Dyzmann-Sroka, mgr Agata Harska, mgr Daniel Kazmierczak, mgr Anna Kubiak,
mgr Maciej Trojanowski, mgr Joanna Filipczak) oraz praktykanci a przez caty
tydzien odbywaty sie wyktady tematyczne prowadzone przez pracownikéw
Centrum (Prof. dr hab. n med. Andrze] Mackiewicz, dr hab. n med. Dariusz



Izycki, dr hab. n med. Dariusz Kowalczyk, mgr Maciej Trojanowski) przyblizajgce
problematyke nowotwordw skéry, w szczegdlnosci czerniaka ztosliwego,

e W sali audytoryjnej (gdzie przeprowadzono konferencje prasowg z udziatem prof.
dr hab. Andrzeja Mackiewicza).

Programem akgji zainteresowaty sie takze ogdlnopolskie i lokalne media m.in.
TVP 1 (Teleexpress), WTK (Puls Dnia), TVP3 (studio Poznan Lato), Radio Merkury, Planeta
FM oraz portale internetowe.
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Snotkan ie 2 przedstawicielem Stowarzyszenia Chorych na Czerniska

W sobote 4.07 zaproszeni pracownicy Centrum (prof. dr hab. Andrze
Mackiewicz, mgr Agnieszka Dyzmann-Sroka, mgr Maciej Trojanowski) oraz praktykant
(Tomasz Pytlak) wzieli udziat w programie TVP3 Studio Poznan Lato — , Aby stonce nie
byto krzywdzace!”. W czasie programu nasi przedstawiciele informowali o celu
organizacji i zaplanowanym harmonogramie akgji ,,Stonecznie-bezpiecznie”, o zasadach
profilaktyki czerniaka ztosliwego i bezpiecznego opalania, chetnym poznaniakom porad
udzielat profesor A. Mackiewicz.

TVP Poznan - 04.07.2009 r. ,, Aby stonice nie byto krzywdzace”



W poniedziatek 6.07 reportaz z akcji wyemitowat Teleskop (gtéwne wydanie
wiadomosci TVP Poznan), informacja o niej pojawiata sie tez w wiadomosciach Radia
Merkury, a prof. Andrzej Mackiewicz oraz mgr Maciej Trojanowski zostali zaproszeni
jako goscie do Rozmowy Pulsu Dnia w telewizji WTK. W srode 08.07 w Gtosie
Wielkopolskim pojawit sie réwniez artykut ,,Nowotwory skéry lubig stonce i lato”, a w
wiadomosciach TVP Poznan (Teleskop), WTK (Puls Dnia) oraz radia Planeta Poznan
pojawity sie krotkie newsy zwigzane z akcjg. W czwartek 09.07 media przygotowaty
reportaze zwigzane z akcjg badania znamion, ktére pojawity sie w Teleexpresie (TVP 1),
Teleskopie (TVP Poznan) i radiu Merkury a dr hab. n med. Dariusz Kowalczyk byt
gosciem programu Teleskop w TVP 3 Poznan.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszyto sie badanie skéry dermatoskopem, ktére
przeprowadzono 9 lipca (czwartek). Sposréd przebadanych 143 oséb, 30 skierowano do
poradni chirurgii onkologicznej z podejrzeniem zmiany ztosliwe] (w tym az 4 z
podejrzeniem czerniaka ztosliwego), 28 osdb skierowano do poradni w rejonie celem
usuniecia zmian fagodnych. Z ciekawostek warto wspomnie¢, iz jedna z Pan zgtosita sie
z kleszczem, jeden z Pandéw posiadat na swojej skorze az 200 znamion, 6 osdb zgtosito
sie po leczeniu czerniaka ztosdliwego (u jednej stwierdzono wznowe), a tylko u 3 oséb
nie stwierdzono zadnych zmian skérnych.

Podsumowujac przez pie¢ dni naszej akcji Wielkopolskie Centrum Onkologii
odwiedzito blisko 650 oséb. Akcja potwierdzita, iz prowadzone od kilkunastu lat
badania prof. dr hab. Andrzeja Mackiewicza nad genetycznie modyfikowana
szczepionky przeciwczerniakowg zwiekszyty Swiadomosc i zainteresowanie Wielkopolan
badaniami i ochrong skéry, w zwigzku z tym warto bytoby systematycznie i cyklicznie
organizowac podobne akcje na terenie Centrum i poza nim (kilka lat temu badania takie
wspodtfinansowat Urzad Miasta Poznania, Narodowy Fundusz Zdrowia i Wielkopolskie
Centrum Onkologii), z potozeniem jednakze wiekszego akcentu na badania skory
dermatoskopem, gdyz tg czescig programu osoby odwiedzajgce Centrum byty
najbardziej zainteresowane. Ponadto z uwag zgtoszonych przez osoby biorgce udziat w
akcji, badania takie powinny by¢ realizowane w dni wolne od pracy (np. soboty) w kilku
miejscach na terenie szpitala aby mozliwe byto przebadanie wszystkich zgtoszonych.

W imieniu studentow oraz Zespofu ds. Promogi Zdrowia dziekujemy:

panu prof. dr. hab. Andrzejowi Mackiewiczowi (wraz z zespofem Zakfadu
Diagnostyki i Immunologii Nowotwordow)
prof. UM dr hab. Julianowi Malickiemu
dr hab. n med. Dariuszowi Kowalczykowi
dr hab. n med. Dariuszowi Izyckiemu
dr. n. med. Markowi Teresiakowi
dr. n. med. Witoldowi Kyclerowi
oraz dr. n. med. Erwinowi Strzesakowi

Biuru Programu Prewengji Pierwotnej Nowotwordow

Stowarzyszeniu Chorych na Czerniaka



mar Katarzynie Softysiak (Oddzial Radioterapii Onkologicznej ) oraz mgr
Maciejowi Krajewskiemu (Oddziat Chirurgii Onkologicznej i Ogdinej 1)

Firmom kosmetycznym i farmaceutycznym,
ktore zapewnily probki kosmetykow na potrzeby naszej akgi (Iwostin, Ziaja,
Aptece Staniewski i Wspdinicy)

za pomoc w przygotowaniu i realizacji naszej akcji

Przygotowall:

Zaklad Epidemiologii i Profilaktyki Nowotworéw

Dziat Szkoleri, Wspdipracy Naukowey i Zapewnienia Jakosci
Tomasz Pytlak — student Il roku ZP WNoZ UM

Mateusz Krzysko - student Il roku ZP WNoZ UM

Profilaktyka nowotwordéw ztosliwych skéry.

Na nowotwory ztosliwe skéry zapadajg gtéwnie, choc nie wytgcznie, ludzie rasy
biatej. Czestos¢ zachorowan jest szczegdlnie duza w populacjach oséb o jasnej karnacji,
zamieszkujacych regiony o znacznej ekspozycji na promienie ultrafioletowe (UV), na
przyktad w Australii. Na rysunku 1 przedstawiono znaczacy wptyw lokalizacji
geograficznej na zapadalnos¢ na czerniaka skory (nowotwdér ztosliwy, ktéry tatwo tworzy
przerzuty i moze prowadzi¢ do zgonu) w poszczegdlnych grupach wiekowych. Gtéwna
srodowiskowg przyczyng nowotwordw ztosliwych skéry jest ekspozycja na promienie
stoneczne, a promienie UV stanowig sktadnik promieniowania stonecznego
odpowiedzialny za ich rozwd;.
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Rysunek 1 Liczba przypadkow czerniaka ztosliwego na 100 000 mieszkarncow
(zrédto Europejski Kodeks Walki z Rakiem — 2003)



Od lat 60. do 90. XX wieku czestos¢ zachorowan na czerniaka skéry sie
podwoita, co mozna przypisa¢ zwiekszonej ekspozycji na Swiatto stoneczne. We
wszystkich  krajach europejskich nastgpit réwniez wzrost zachorowan na raka
ptaskonabtonkowego i raka podstawnokomdérkowego; sg one co prawda znacznie mniej
grozne niz czerniak, ale stanowig 95% wszystkich nowotwordéw ztosliwych skéry, a ich
leczenie wigze sie z duzymi kosztami, obcigzajgcymi chorych oraz systemy ubezpieczen
zdrowotnych. Mieszkancom Europy nalezy wiec zalecac¢ ograniczenie ekspozycji na
promieniowanie stoneczne - zmniejszanie tgcznej ekspozycji w ciggu catego zycia, a w
szczegdlnosci unikanie epizodéw bardzo silnej ekspozycji i oparzen stonecznych.

W zwigzku z powyzszym opracowano 5 prostych zasad, ktérych stosowanie
pozwoli zmniejszy¢ zachorowalnos¢ na nowotwory skéry:

« Jedli to mozliwe unikaj stonca latem i przebywaj w cieniu,

»  Wychodzac w godzinach 11.00-15.00 chron sie przed storcem, planuj dzieciom
zajecia na stoncu poza tymi godzinami,

« Zaopatrz sie w okulary przeciwstoneczne i odpowiednio grube ubranie,

« Stosuj kosmetyki z filtrami odpowiednimi do Twojej karnacji i pamietaj o
sposobach ich stosowania oraz o tym, ze filtry nie zabezpieczajg przed
wystepowaniem czerniaka ztosliwego. Nalezy opalac¢ sie z rozsgdkiem, a po
zastosowaniu nie spedzac catych dni na stoncu,

» Nie korzystaj z solariéw, gdyz emitujg one promieniowanie zblizone do tych
wywotujgcych czerniaka.

Materiat przygotowat:
Zaktad Epidemiologii i Profilaktyki Nowotworéow
Wielkopolskie Centrum Onkologii



