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Miasto Poznan i Caritas Archidiecezji Poznanskiej zapraszajg mieszkancow
Poznania do skorzystania z bezptatnych porad lekarskich oraz badan
diagnostycznych i profilaktycznych, a takze innych specjalistycznych porad
i swiadczen zdrowotnych, organizowanych w ramach ,Biatej Soboty”.
Wydarzenie dedykowane jest poznaniakom bez ograniczen wiekowych.
Organizatorzy szczegolnie zachecajg do udziatu osoby aktywne zawodowo,
ktére na co dzien nie znajduja czasu na kontakt ze specjalistami oraz osoby
korzystajgce z pomocy Caritas. Dla 0sob przybytych z dzie¢mi przygotowana
zostanie specjalna strefa rodzinna, w ktorej nie zabraknie ,Szpitala pluszowego
misia”, pokazow udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz atrakcji
przygotowanych przez Centrum Inicjatyw Rodzinnych.

Medyczna oferta tegorocznej ,Biatej Soboty” obejmuje miedzy innymi:

e pomiary poziomu cholesterolu, trojglicerydow i glukozy we krwi,

e badania EKG,

» badania mammograficzne w mammobusie dla kobiet w wieku 50-74 lata,

» badania stuchu w stuchobusie dla 0sob powyzejsor. z.,

e badania densytometryczne w osteobusie, to jest oznaczenie gestosci
mineralnej kosci, dla 0sdb powyzej sor. z.,

» badania PSA (oznaczenie we krwi antygenu specyficznego dla prostaty)
w kierunku profilaktyki i wczesnego wykrywania raka prostaty dla mezczyzn
w wieku 60+,

e badania okulistyczne w kierunku wczesnego wykrycia wad wzroku dla
dorostych i dzieci w wieku 12+,

» badania znamion skdrnych za pomocg wideodermatoskopu wraz z konsultacja
dermatologiczno-onkologiczng,

e pomiary cisnienia krwi,

o analizy sktadu ciata wraz z okresleniem BMI, czyli oznaczeniem wskaznika
masy ciata;

» specjalistyczne porady lekarskie z zakresu: kardiologii, interny, diabetologii,
neurologii, endokrynologii, pulmonologii, urologii, ortopedii, chirurgii
onkologicznej,



+ BIALA
(soBOTA

» specjalistyczne porady i ustugi z zakresu: profilaktyki raka gruczotu
piersiowego, w tym nauka samobadania piersi, dietetyki i zdrowego zywienia,
fizjoterapii, rehabilitacji kardiologicznej, psychologii, podologii (diagnostyka
chorob stopy), leczenia jgkania, s$wiattoterapii, ziotolecznictwa.

Bedzie tez mozliwos¢ zapisania sie na bezptatne badania laryngologiczne w kierunku
wczesnego wykrywania nowotwordw gtowy i szyi dla osob z grupy ryzyka w wieku
40-65 lat.

Osoby opiekujace sie na co dzien osobami starszymi, przewlekle chorymi, lezacymi,
beda mogty skorzystac¢ z instruktazu przeprowadzonego przy pomocy manekina
geriatrycznego.

Dla poznanskich senioréw bedzie przygotowany punkt informacyjny, w ktérym beda
mogli uzyskal szczegdtowe informacje na temat oferty Miasta na rzecz seniordw,
w tym Ztotej Karty Seniora.

Wydarzenie odbedzie sie g lutego w godzinach od 9g:00 do 13:00,
w siedzibie Katolickiej Szkoty Podstawowej im. Swietego Stanistawa Kostki
przy ul. Gtogowskiej 92 w Poznaniu.

Szczegdtowe informacje na temat petnej oferty przygotowanej przez
Organizatorow bedq udzielane w oznaczonym Punkcie informacyjnym,
zlokalizowanym na wprost wejscia gtdwnego do budynku szkoty. Osoby
z ograniczong ruchomosciq i niepetnosprawne bedq mogty skorzysta¢ z windy
oraz z pomocy wolontariuszy.

Wazne!

Osoby chcgce wykonac¢ badania poziomu cukru, cholesterolu, czy tréjglicerydow,
powinny zgtosic sie na czczo.



