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STYPENDIUM NAUKOWE W JAPONII

Relacja lek. Karola Poloma z pobytu w
Klinice Chirurgii Uniwersytetu Keio w
Tokio pod kierownictwem prof. Yuko
Kitagawy, oraz w II Klinice Chirurgii Uniwer-
sytetu Medycznego w Nagoi pod kierowni-
ctwem prof. Akimasa Nakao. Stypendium bylo
sponsorowane przez Europejskie Towarzystwo

Chirurgii Onkologicznej i przeznaczone dla
mlodych, europejskich naukowcow.

W szpitalu klinicznym Uniwersytetu Keio bytem
przydzielony do 3 oddzialéw - Oddziatu Gornego
odcinka przewodu pokarmowego, Oddziatu
koloproktologii, oraz Oddziatu zajmujacego sie
chorobami watroby, drog zoétciowych 1 trzustki.
Klinika ta jest stynna na calym $wiecie z badan
nad rola weztéw wartowniczych (SNB) w
przewodzie pokarmowym, zwlaszcza zoladku,
przelyku, jelicie grubym. Moja praca rozpoczy-
nata sie o 7.30 kazdego dnia od odprawy z
pacjentami, nastepnie wieksza cze$¢ czasu
spedzalem na Centralnym Bloku Operacyjnym
przygladajac sie, oraz uczestniczac w zabiegach
operacyjnych. Byly to przede wszystkim zabiegi z
zakresu chirurgii onkologicznej, ale 1 ogdlnej.
Zabiegi trwaly do péznych godzin wieczornych, a
nastepnie w ramach projektu japonsko-
amerykanskiego uczestniczylem w pracy
laboratorium badawczego przy Klinice Chirurgii
w opracowaniu roli genu Boris w patogenezie, jak
1 wplywie na przebieg raka piersi. Opuszczajac
laboratorium okolo godziny 20-21 1 tak bylem
jednym z pierwszych konczacych prace, gdyz
znani z pracowitoséci Japonczycy konczyli swoje
obowiazki okolo godziny 22-23.

W dJaponii system zdrowotny opiera sie na
relatywnie niskich stawkach zdrowotnych,
jednakze pacjent doptaca do kazdej procedury
medyczne] okoto 30%. Chirurgia jest dzialem
medycyny zajmujace] sie takze planowaniem
leczenia onkologicznego 1 to chirurg jest
odpowiedzialny za planowanie 1 prowadzenie
leczenia chemioterapeutycznego (powoli wchodza,
zmiany pozwalajace na powstanie odrebnej
specjalizacji - onkologii klinicznej).

Podstawa leczenia chirurgicznego byly liczne
zebrania naukowe zwlaszcza z radiologami
(wykonywano ogromna, liczbe réznych badan
diagnostycznych przedoperacyjnie), a takze ze
specjalistami innych dziedzin w celu zaplano-
wania optymalnego sposobu leczenia, ktory byt
szczegbolowo analizowany 1 dyskutowany na
forum medycznym. Takie zespoly interdyscy-
plinarne byly tworzone przy kazdym z podod-
dziatéw 1 dotyczyly tylko danego narzadu, np.
jelita grubego.

Uczestniczylem w szerokim spektrum zabiegéw
operacyjnych. Byt to najczesciej zabiegi miniin-
wazyjne, takze w leczeniu nowotworow, jednakze
za kazdym razem doszczetnosé onkologiczna byla
najwyzszym celem. Wérod najnowszych technik
operacyjnych uczestniczytem w laparoskopowych
resekcjach przelyku, zotadka, termoablacjach
watroby przy uzyciu techniki SILS (single
incision laparoscopic surgery), endoskopowych
resekcjach wczesnego raka zotadka, biopsjach
wezta wartowniczego w nowotworach przewodu
pokarmowego. Z najnowszych technik nadal na
etapie prob na zwierzetach sa operacje NOTES
(natural orfice trans luminal endoscopic surgery).

Do kazdego zabiegu uzywany byl sprzet
najwyzszej jakosci 1 jego dostepnosé na bloku nie
byta zadnym problemem, np. Srédoperacyjna
endoskopia, jako standard w leczeniu nowo-
tworow przewodu pokarmowego. Na salach
operacyjnych byly panoramiczne telewizory, na
ktérych studenci obserwowali na biezaco przebieg
operacji. Dodatkowo na kazdej sali byto kilka (3-5)
monitoréw wbudowanych w $ciany z potaczeniem
internetowym do wszelkich badan pacjenta,
przede wszystkim cyfrowej jakoéci badan
radiologicznych 1 ich biezaca analiza podczas
zablegu operacyjnego przez operujacy zespot. Sal
na centralnym bloku operacyjnym bylo okoto 30.
Innym ciekawym rozwigzaniem technicznym
znacznie ulatwiajacym prace byly pagery. Petnity
one takze funkcje prostych telefonéw komor-
kowych. Istniala z nich mozliwo$¢ dzwonienia
jedynie do pracownikéw szpitala, jednakze
potaczenia przychodzace nie byly ograniczane.



Dodatkowo wazna ich wtasciwoscig byta
mozliwo$¢ uzywania na bloku operacyjnym, gdyz
nie oddzialywaly z innym sprzetem -elektro-
nicznym, zwlaszcza anestezjologicznym.

W Nagoi mialem okazje uczestniczy¢ w
S§rodoperacyjnej radioterapii (IORT) raka
trzustki. Prof. Nakao jest jednym ze Swiatowych
lideréw chirurgii trzustki, oraz pionieréw w
srodoperacyjnej radioterapii od przeszio 30 lat.
IORT w przypadku nieoperacyjnego raka trzustki
ma bardzo dobre wyniki w zniesieniu bodlu
nowotworowego, natomiast w przypadkach
operacyjnych tylko niewielka grupa pacjentéow
odnosi korzysci z IORT po resekcji raka trzustki.
Jednakze niedlugo sa spodziewane najnowsze
wyniki 1 moze by¢ to przelom w leczeniu tego
nowotworu. Uczestniczylem takze w IORT raka
piersi, gdzie osrodek w Nagoi jest pierwszym w
Azji, uzywajacym tylko érédoperacyjnej radiote-
rapii, jako jedynej formy napromieniania lozy po
guzie.

W najblizszym czasie rozpoczeta bedzie

wspoOlpraca nad nowym sposobem wizualizacji
wezla wartowniczego w $wietle podczerwonym
(kontynuacja 1 rozwiniecie pracy badawczej dr
Dawida Murawy) z zespotem prof. Kitagawy.
Moj blisko dwumiesieczny pobyt w Japonii byt
okresem pelnym wrazen, niezapomnianych
chwil, czasem poznawania nowej kultury, oraz
tajnikéw japonskiej szkoty chirurgii.

Szerszy opis nowosci chirurgicznych, ktére
obserwowalem podczas mojego pobytu w Japonii,
bedzie dostepny w najblizszym czasie w
medyczne] prasie dotyczacej chirurgii onko-
logiczne;.

Lek. Karol Potom
Oddziat Chirurgii Onkologiczneji Ogélnej I

UZYSKANIE

? REKOMENDACJI DLA
SYSTEMU ZARZADZANIA

\¢ SRODOWISKOWEGO I BHP

dniach 30 czerwca, 1-3 lipca 2009 roku

w naszym Centrum odbyl sie audyt

zewnetrzny przeprowadzony przez
audytorow firmy Lloyd's Register: Macieja
Liszko, Jana Kowalczyka 1 Adama Kabata.
Wynik audytu jest pozytywny, WCO uzyskalo
rekomendacje audytorow na wydanie nowych
certyfikatow potwierdzajacych zgodnos$¢ pro-
cesOwW z wymaganiami norm ISO 14001 1 PN-N
18001.
Protokét z audytu jest dostepny w Sekcji ds.
Jakosci.
Za pomoc w audycie 1 aktywne zaangazowanie
Wszystkim serdecznie dziekujemy.

BHP

PRACOWNIKU - IDENTYFIKACJA
NIEBEZPIECZENSTWA W MIEJSCU
PRACY ZALEZY ROWNIEZ OD CIEBIE!

Gratulujemy!

Sekcja ds. Jakosci

przejmie prosimy WSZYSTKICH

pracownikow Wielkopolskiego Centrum

Onkologii o zglaszanie do Pracownikow
stuzby BHP, panéw — Macieja Horynskiego
(maciej.horynski@wco.pl), 1 Bartosza Kolodzieja
(bartosz.kolodziej@wco.pl), tel. wew. 626;
informacji o wszelkich zaistniatych awariach,
wypadkach przy pracy oraz zdarzeniach
potencjalnie wypadkowych.

Identyfikacja potencjalnych sytuacji awaryj-
nych oraz wypadkowych umozliwi podjecie na
terenie Centrum odpowiednich krokéw zapobie-
gajacym wypadkom przy pracy oraz awariom
mogacym mie¢ wplyw na zdrowie 1 zycie
pracownikow.

Klasvfikacja zdarzen:
AWARIA

zdarzenie powstale w wyniku niekontrolowanego
rozwoju sytuacji w czasie eksploatacji
materialéw, urzadzen lub instalacji, prowadzace
do powstania, natychmiast lub z op6znieniem, na




terenie zakladu lub poza jego terenem,
powaznego zagrozenia dla zdrowia ludzkiego lub

srodowiska.
POWAZNA AWARIA

zdarzenie, w szczegélno$ci emisja, pozar lub
eksplozja, powstale w trakcie procesu przemy-
stowego, magazynowania lub transportu, w
ktorych wystepuje jedna lub wiecej niebez-
piecznych substancji, prowadzace do natych-
miastowego powstania zagrozenia zycia ludzi lub
srodowiska, lub powstanie takiego zagrozenia z
opdznieniem.

WYPADEK

niepozadane zdarzenie powodujace Smierc,

chorobe, uraz, szkode lub innego rodzaju strate.
ZDARZENIE POTENCJALNIE WYPADKOWE

zdarzenie, ktore moglo spowodowaé chorobe,
obrazenie, zniszczenie lub 1inne straty, ale

takowych skutkow nie spowodowato.
ZDARZENIEWYPADKOWE

sytuacja, ktora spowodowata wypadek lub mogta
potencjalnie go spowodowac.

Liczymy na Panstwa aktywne zaanga-
zowanie si¢ w doskonalenie Systemu
Zarzadzania Bezpieczenstwem i Higieng
Pracy.

Inspektor ds. BHP
Starszy inspektor ds. BHPi p.poz.
Sekcja ds. Jakosci

KAMPANIA
PROFILAKTYCZNA
‘SLONECZNIE - BEZPIECZNIE”

dniach 6-10 lipca 2009 r. na terenie

Wielkopolskiego Centrum Onkologii

zorganizowano akcje pod haslem
»Slonecznie Bezpiecznie”.
Inicjatorami tych dziatan w ramach odbywanych
na terenie Centrum praktyk zawodowych, byli
studenci Uniwersytetu Medycznego (Pan Tomasz
Pytlak oraz Pan Mateusz Krzysko) a takze
Uniwersytetu Ekonomicznego (Pani Joanna
Niewiadomska), wspierani przez Zespot ds.
Promocji Zdrowia w sktadzie: przewodniczacy: Dr
hab. Andrzej Roszak, koordynator: mgr Daniel
Kazmierczak, dr n med. Marta Bogusz-
Czerniewicz, dr n med. Magdalena Fundowicz,
lek med. Anna Kotodziej-Dybas, mgr inz.
Matgorzata Czaja-Bielak, mgr Agnieszka
Dyzmann-Sroka, mgr Dorota Gotgb, mgrinz. Ewa
Karolak, mgr Anna Kubiak, mgr Dorota

Urbaniak, mgr Aleksandra Robaszkiewicz, Ewa
Szukata, mgr Maciej Trojanowski. Akcja pt.:
,Stonecznie - Bezpiecznie” stala sie dla nich
doskonata okazja do sprawdzenia w praktyce
wiedzy teoretycznej zdobytej na studiach.

Patronat merytoryczny nad akcja objat prof.
dr hab. Andrzej Mackiewicz, Kierownik
Zaktadu Diagnostyki 1 Immunologii Nowo-
tworéw, natomiast patronat honorowy Prof.
dr hab. Julian Malicki, Dyrektor Centrum.

Unikaj nadmiernego

Program akcji realizowany byl w trzech

miejscach Centrum:
w ogrodzie zimowym (gdzie odbywala sie
prezentacja zalecen Europejskiego Kodeksu Walki
z Rakiem (mgr Maciej Trojanowski), wydawano
materialy informacyjne i promocyjne (firma Ziaja,
Iwostin, Apteka Staniewski i1 Wspdlnicy),
przeprowadzano badanie ankietowe badajace
wiedze respondentéw na temat bezpiecznego
opalania, chetni mogli porozmawiaé¢ z przewo-
dniczaca Stowarzyszenia Chorych na Czerniaka -
Panig Mirostawa Skitek),
3w sali dydaktycznej rotunda (gdzie w czwartek
przeprowadzano badania dermatoskopem (dr n
med. Witold Kycler, dr hab. n med. Dariusz
Kowalczyk, dr n med. Jacek Mackiewicz) a przez
caly tydzien odbywaly sie wyklady tematyczne
prowadzone przez pracownikéw Centrum (Prof. dr
hab. n med. Andrzej Mackiewicz, dr hab. n med.
Dariusz Izycki, dr hab. n med. Dariusz Kowalczyk)
przyblizajace problematyke nowotworéw skory, w
szczegoblnosci czerniaka),
7w sali audytoryjnej (gdzie przeprowadzono
konferencje prasowa z udzialem prof. dr hab.
Andrzeja Mackiewicza). Programem akcji
zainteresowaly sie takze ogélnopolskie 1 lokalne
media m.in. TVP 1 (Teleexpress), WT'K (Puls Dnia),
TVP3(studio Poznan Lato), Radio Merkury,
Planeta FM oraz portale internetowe.

W sobote 4.07 zaproszeni pracownicy Centrum
(prof. dr hab. Andrzej Mackiewicz, mgr Agnieszka
Dyzmann-Sroka, mgr Maciej Trojanowski) oraz
praktykant (Tomasz Pytlak) wzieli udzial w



programie TVP3 Studio Poznan Lato ,,Aby slonce
nie bylo krzywdzace!”. W czasie programu nasi
przedstawiciele informowali o celu organizacji i
zaplanowanym harmonogramie akcji ,,Slone-
cznie-Bezpiecznie”, o zasadach profilaktyki
czerniaka zlosliwego 1 bezpiecznego opalania,
chetnym poznaniakom porad udzielal profesor A.
Mackiewicz.

W poniedzialek 6.07 reportaz z akcji wyemitowat
Teleskop (gtowne wydanie wiadomosci TVP
Poznan), informacja o niej pojawiala sie tez w
wiadomosciach Radia Merkury, a prof. Andrzej
Mackiewicz oraz mgr Maciej Trojanowski zostali
zaproszeni jako goscie do Rozmowy Pulsu Dnia w
telewizji WTK. W $rode 08.07 w Glosie
Wielkopolskim pojawil sie réwniez artykut
2Nowotwory skéry lubig stonce 1 lato”, a w
wiadomosciach TVP Poznan (Teleskop), WTK
(Puls Dnia) oraz radia Planeta Poznan pojawily
sie krotkie newsy zwiazane z akcja. W czwartek
09.07 media przygotowaly reportaze zwigzane z
akcja badania znamion, ktore pojawily sie w
Teleexpresie (TVP 1), Teleskopie (TVP Poznan) 1
radiu Merkury a dr hab. n med. Dariusz
Kowalczyk byl gosciem programu Teleskop w
TVP 3 Poznan.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszylo sie
badanie skéry dermatoskopem, ktére odbyto sie 9
lipca (czwartek). Sposrod przebadanych 143 osob,
30 skierowano do poradni chirurgii onkologiczne]
z podejrzeniem zmiany zloSliwej (w tym az 4 z
podejrzeniem czerniaka zlosliwego), 28 o0so6b
skierowano do poradni w rejonie celem usuniecia
zmian lagodnych. Z ciekawostek warto wspo-
mnie¢, iz jedna z Pan zglosila sie z kleszczem,
jeden z Panow posiadal na swojej skorze az 200
znamion, 6 0s6b zglosito sie po leczeniu czerniaka
ztosliwego (u jednej stwierdzono wznowe), a tylko
u 3 os6b nie stwierdzono zadnych zmian
skoérnych.

Podsumowujac przez pie¢ dni naszej akcji
Wielkopolskie Centrum Onkologii odwiedzito
blisko 650 o0s6b. Akcja potwierdzila, 1z
prowadzone od kilkunastu lat badania prof. dr
hab. Andrzeja Mackiewicza nad genetycznie
modyfikowana, szczepionka przeciwczerniakowa,
zwiekszyly Swiadomos$s¢é 1 zainteresowanie
Wielkopolan badaniami 1 ochrona skéry, w
zwigzku z tym warto byloby systematycznie i
cyklicznie organizowaé podobne akcje na terenie
Centrum i poza nim(kilka lat temu badania takie
finansowal Urzad Miasta Poznania),

z polozeniem jednakze wiekszego akcentu na
badania skéry dermatoskopem, gdyz ta czescia
programu osoby odwiedzajace Centrum byly
najbardziej zainteresowane.

Ponadto z uwag zgtoszonych przez osoby biorace
udzial w akcji, badania takie powinny by¢
realizowane w dni wolne od pracy (np. soboty) w
kilku miejscach na terenie szpitala, aby mozliwe
bylo przebadanie wszystkich zgtoszonych.

W imieniu studentéw oraz Zespolu ds.
Promocji Zdrowia dziekujemy:

prof. dr hab. Andrzejowi Mackiewiczowi
(wraz z zespotem Zaktadu Diagnostyki i
Immunologii Nowotworow)
prof. UM dr hab. Julianowi Malickiemu
dr hab. n med. Dariuszowi Kowalczykowi
dr hab. n med. Dariuszowi Izyckiemu
dr n. med. Markowi Teresiakowi
dr n. med. Witoldowi Kyclerowi
oraz dr n. med. Erwinowi Strzesakowi

Stowarzyszeniu Chorych na Czerniaka

mgr Katarzynie Soltysiak (Oddziat
Radioterapii Onkologicznej I) oraz mgr

Maciejowi Krajewskiemu (Oddziat

Chirurgii Onkologicznej i Ogolnej I)

Firmom kosmetycznym i farmaceutycznym
sponsorujacym naszg akcje (Iwostin, Ziaja,
Aptece Staniewskii Wspoélnicy)

za pomoc w przygotowaniu i realizacji
naszej akcji

Przygotowali:
Tomasz Pytlak — student Il roku ZP WNoZ UM

Mateusz Krzysko - student II roku ZP WNoZ UM
Zaktad Epidemiologii i Profilaktyki Nowotworéw
Zaktad Diagnostyki i Immunologii Nowotworow
Dziat Szkolen,Wspétpracy Naukowej i Zapewnienia
Jakosci
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